
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 羅皓文 學號 110511240 

就讀本校系所 企業管理學系(所)   三年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 工商管理系 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000 字以上，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

    身為轉學生的我，進入金大前就已經預先規劃到大陸去交換，對於大陸的商業、教學、生活環

境都抱持高度的期待，早期就讀五專，專業即是企業管理，到了金大依舊主修企業管理，前前後後

對於企管領域我就涉入了將近 7年，由此可知個人對於本專業的熱忱於投入，但本人所接觸到的都

是台灣的視野及觀點，故自己本身想到大陸去體驗一下當地的專業教學模式及知識點的傳播，更重

要的即是兩岸視野的拓展、人脈資源的延伸、自我管理的提升、觀點想法的改變，加上喜歡和別人

不一樣的經歷，諸如上述種種因素，我透過國際處辦理的交換生計畫，到了南京大學體驗一學期的

交換生活！ 

 

鼓樓校區-南京大學招牌 仙林校區-金陵 and 中央大學(南大前身) 

 

二、 研修學校簡介 

    南京大學位於中國南京市，是源遠流長的高等學府，由「國立中央大學」易名「國立南京大學」，

翌年徑稱「南京大學」。其更是中華人民共和國教育部直屬重點大學，屬「211 工程」、「985 工程」

高校，為基礎學科拔尖學生培養試驗計劃、九校聯盟成員。在 2018 QS 世界大學排名中，南京大學

位列世界第 114 位。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 



    (一) 課程類別：本次交換共選了 2門必修課 1門選修 3門通識課，在過程中因相關因素及不

適應教學風格，並退選了 2們必修，請參考以下課程資訊： 

課程 

名稱 

推薦

程度 

學分

數 
分數 描述說明 

國際

市場

營銷 

3/5 3 80 

老師相當重視守時觀念，不論報告或是出勤，課程教學模式為前兩

堂授課，最後一堂小組個案報告，教學內容大致會跟個案有重疊及

相關，此授課模式相當不錯，但給分不怎麼甜，考試以個案+小組

額外補充報告為主，平常需花時間準備的一門科目 

市場 

營銷 
5/5 3 90 

老師相當幽默授課條理清晰且重點講述，課堂上會有相當多個案模

擬討論的時間，一種現學現用的概念，老師把營銷課上的相當有

趣，有別以往自己在台灣所上過的行銷課，給分也不錯甜 

創新

創業

管理 

4/5 2 95 

老師是位好好先生，是南京大學唯一擁有留美雙創博士，從她身上

可以學到非常多的專業新知，只是上課非常無聊沒什麼反應，加上

很多課件都是全英文，因此同學的回饋不太高，期末以擬訂一份雙

創報告為主即可 PASS 

普通

天文

學 

4/5 2 92 

本堂課由雙教師授課，也是一門線上線上結合的課程，這堂課其時

挺有趣的，老師也很幽默，還會帶同學們時間用望遠鏡看星星及月

亮，只要都有出席、報告有交、線上課程有觀看完畢及測驗完成，

給分不會太差。 

猶太

文明 
4/5 2 85 

這門課程的老師對於猶太文明真的瞭解的相當透徹，不管是當地文

化、聖經、語言、商業等等…都能提供給同學們相當豐富的資訊，

對於異國文化有興趣的同學，可以試著選修此門課 

自然

災害

與人 

5/5 2 87 

這是一堂線上課程，需在指定時間內觀看並測驗完所有章節的內

容，期末是線下統一上機考試，要特別注意唷！上機教室的電腦沒

有ㄅㄆㄇ輸入法，所以請自備建盤或一定要事前跟監考老師說能否

用紙筆寫問答題的部分 

企業

戰略

管理 

3/5   

老師本身有山東腔，但上課輕鬆活潑有趣，喜歡和同學互動，給分

聽說也不錯，只是自己聽的不是很懂到底再幹嘛，加上這們課剛好

卡我一整天的課(禮拜三唯一的課)，因此我就把它退選了，讓我禮

拜三可以出去南京晃晃 

總體

經濟

學 

3/5   

老師講話語速很快，上課主要以 PPT 進行授課，有相當多的計算分

析，每周老師都會指派兩組進行時事經濟議題分析，其實這做法還

蠻不錯的，只是一樣還是授課風格跟自己聽不太懂再幹嘛，所以選

擇在選課週最後一週(第 8週)退選，期末給分聽同堂朋友說，大家

考的蠻慘的，但老師很佛心不喜歡當學生，所以還是全班 PASS 

綜合

論述 
4.16 14 87.71 

選課到南大才開始選，交換階段建議事前要做好選課規劃，並初擬

學分預折抵單，便於後續在南大選課時可以有條理且選擇自己有興

趣的課程研修，南大的選課系統(交換生)在 8週內都可以加退選，

且選課不受科系專業限制，課想怎麼選就怎麼選，人滿了系統依舊

讓你選，So good！ 

 

     (二) 活動類別：南大有相當豐富的活動，不論是國情考察、期初期末晚會、或是小組出遊活



動等等，讓你在南大的生活充滿熱血與青春活力唷！(在此省略冗長的文字，改以圖片清楚呈現) 

國情考察活動---湖南 

  

鳳凰城 張家界 

  

張家界 鳳凰城 

 

國情考察活動---淮安 

   

(上)淮安府署(下)台商植物培育區 (上)淮揚菜文化博物館(下)撞見開車哈士奇 

  

晚會活動-期初與期末(請追蹤 IG：haowen_0612)查看 



   

期初晚會大合照 期初晚會小組合照 

   

期末晚會小合照 期末晚會小組合照 

 

((想看看舞台上的我及其它交換夥伴的演出！

可以掃描此 QR CODE 唷)) 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 



     

生活環境類 

項目 圖片 簡述 

杜廈圖書館 

 

全國館藏書量排行第二的圖書館，來南京肯定要

去的地方，館內非常大但平常位置可謂難求阿！

南大湖畔 

 

在南大隨處可見像這樣的景色，是不是很詩情畫

意，上課時看到這景象，心情真得可以放鬆不少

四組團操場 

 

這是我每天晚上跑 5公里的地方，離我們男宿不

遠，也是一個相當標準的操場，平常可看到足球

隊或田徑隊、慢跑社在這裡運動唷！ 

南大正門口 

 

隨著季節的變化，南大的門口往往成為觀光客或

學生的打卡拍照聖地，來南大記得來留個影在走

教育超市 

 

南大有很多個教育超市還有一個羅森跟無人商

店，肚子餓或上課路上可以帶個小點心或飲料唷

11 食堂 

 

離男宿 21 撞最近的食堂，也是被公認全南大最

難吃的食堂唷，但有時候我很懶，還是在這解

決，南大好像有 11-12 個食堂的樣子 

其他 南京大學太大了，不可能介紹完啦~就算交換半年也不可能逛完整個南大唷！ 

 

住宿環境類 



項目 圖片 簡述 

男宿 23 棟外觀 

 

男宿位於南大超底之處，距離教學樓及大門走路

約 30 分，騎單車約 10-15 分，不過因為是研究

生宿舍，所以環境還算 OK，沒記錯住宿費應該

是 750 人民幣唷！有獨立的熱水，不用大家坦誠

相見，有互看需求的也可以到公眾澡堂慢慢看唷

男宿 23 棟內部 

 

男宿是兩人一間的宿舍，獨立衛浴設備算新，飲

用水、洗衣機、烘乾機都在一樓，沒有冰箱，衣

服可以晾在陽台外面唷，所有的電費都要使用校

園卡充值 

 

交通運輸類(找不到照片，請見諒) 

校內 校外 跨區(超出南京) 

單車 

步行 

校車 

打車 

步行 

地鐵 

火車 

飛機 

火車 

動車 

大巴 

備註：大陸打車還蠻便宜的，如果人又多一起分更便宜，校園挺大的如果沒意外都會是騎單車拉，

除非下雨可能就會走路，校外的話學校會發地鐵卡給大家，每次最低充值金額為 50 人民幣，坐

地鐵真的很方便也很快唷，至於要出去玩的話，那就看是要 1.(省錢費時)選火車 2.(省時花錢)

選飛機，而且火車動車還有依照等級做差異化定價唷，當然越便宜環境越…摁你懂得 

 

校園飲食類(太多了，就放有拍的)---別忘了還有外賣唷! 

黃悶雞米飯 韓式泡麵 羊肉乾拌麵+豆腐+滷蛋 

   

乾鍋土豆 飲料款式 11 食堂不知名麵+水餃 

   

 



其他資訊類 

重要卡片們 

校園卡 宿舍電費、食堂飯錢、飲水機錢、超市，進出宿舍、圖書館、搭校內公車都會用到

學生證 出去玩記得帶一下，很多景點可以打折唷！ 

台胞證 要買機票、訂飯店等等都會用到！還要你要回台灣阿~沒有你就要哭了~很麻煩的 

銀行卡 隨然可能很少會用到，因為都用 app 支付，但畢竟裡面還是有錢，帶在身上比較好

地鐵卡 學校一開始會發，搭地鐵需要它，票價比台北捷運便宜很多喔 

 

五、文化交流經驗分享(個人主觀意見及情緒，僅需參考，不以概遍全) 

     透過本次交換，發現大陸當地的 

    1.【人文素養】還是低我們一大截，不論是基本禮貌，行為舉止，有點像過去 20 年前的台灣，

    但他們和自己過去比起來，還是進步很多啦！只是要特別注意走在路上時時刻刻都會有口腔炸

    彈到處掃射、還有等車或排隊時每個人都跟跑賽跑起跑一樣，123 衝阿~哀!自行體會才會懂  

    2.【教育水準】我說實話，其實大陸教育比台灣更加填鴨更加死板，加上授課方式其實跟台灣

    差不了多少，唯一好的一點是，超自由彈性的自主排課模式，不像台灣的大學院校都有設定學

    分下上限，這點我覺得值得台灣好好學習 

    3.【宗教信仰】在中國拜拜甚麼之類的，對他們來說都是觀光區，所以都是要收費的 

    4.【飲食方面】大陸各地飲食習慣及口味皆不同，南京偏油鹹、淮安偏清淡、四川偏油辣等等

    5.【資訊科技】大陸的資訊化程度已經到非常厲害的境界了，幾乎各行各業、基本生活都資訊

    化了，像是行動支付憑一機就可以走遍大陸各個角落了，但由於政治因素，這也是開始動搖我

    想到大陸發展的關鍵因素(除非錢多哈哈)，資訊過於封閉，在大陸的媒體、資訊、傳播等領域，

    都會篩選資訊，他們只會給妳他們想給你們的資訊，是一種洗腦化、一種限制化、一種不民主

    不自由的強押模式，其實就連當地的學生也受不了(真的…親口告知)！而且時時刻刻都在被系

    統監控著… 

    6.【社團活動】大陸人腦筋比較死，不像台灣學生具有無限創意及想像力，所有的活動…挖有

    經費真的有差，搞得都跟演唱會和嘉年華一樣盛大(不誇張)，但…我指的是規模，可是在執行

    層面來說，主持他們強調要無比正式(包括和樂的晚會…傻眼有夠乾)，如果說台灣的社團有那

    邊的經費和資源，再加上我們辦活動的能力，這可真是絕配阿！ 

    7.【旅遊層面】其實透過交換學習反而是其次，多聽多看多體驗反而才是重要的，這次去了上

    海、北京、重慶、成都、淮安、常州會發現每個地方的人事物都不一樣，你的眼界和先前的觀

    點也都會有所變化，所謂讀萬卷書，不如行萬里路對吧，也可透過旅遊發現中國的不一樣及美

   

北京 常州 南京 



六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

    1.瞭解大陸現階段教育體系及教學模式與台灣的差異 

    2.瞭解大陸與台灣資訊化程度的落差 

    3.瞭解大陸硬體方面優於台灣；軟體方面比台灣差 

    4.明顯拓展兩岸交友圈，甚至與南大老師建立社團維繫隔海情誼 

    5.自我管理、自我認知及價值觀的改變，更確定自己要的是什麼 

    6.深入本地生活圈，瞭解兩岸生活差異之處 

    7.交換後，自己內心對台灣更加愛戴及認同 

    8.瞭解到封閉社會與開放社會在資訊、教育、生活的不同之處 

   

北京 上海 南京 

 

七、 問題與建議 

    1.行前證件務必確實檢查，並時時不離身保管好，遺失將非常麻煩 

    2.行前請將 vpn 下載好(筆電跟手機)，到對岸下載可能會遭受阻擋 

    3.行前南大會要求填寫住宿配房表，請謹慎填寫，它將關係到你的室友會是誰唷(蠻準的) 

    4.建議秋季班的同學，冬天衣服要多於夏天，羽絨衣或大外套是必備的(大陸網購也是可以) 

    5.建議必修課程不要選修太多，壓力會有一點大(除非有學分壓力，然後沒什麼想出去玩) 

    6.建議港澳台協會有辦活動盡量參加，活動真的都蠻有趣的也可以認識很多朋友 

    7.建議一定要多跟學伴保持聯繫，他將可以幫你解決許多南大生活小事 

    8.雖然在當地幾乎都用手機 app 付錢，但身上還是要留一點零錢以備不時之需(很重要喔) 

    9.由於住宿是和室友，衛生習慣請特別注意，還有電費的繳納如何分配，建議要彼此講清楚 

   10.請務必存取室友、學伴、老師、上一屆的聯繫方式，有突發問題，可以盡速協助你 

 

宿舍外觀(男宿) 圖書館向外拍景象 

 



八、 其他綜合感想與建議 

    很多人會問，你是轉學生要補學分，然後又計畫要去交換，不怕延畢或很辛苦嗎？其實如果我

怕辛苦我就不會做出這樣的選擇了我想，要交換去南大不容易，我必須花更多的時間去維持自己的

課業，同時還要兼顧社團活動，去南大交換這結果，是靠自己一點一滴的付出所獲取的，一路上其

他人很少給我壓力包括家人，但我自己給自己的壓力就足夠把自己逼死了，要求完美的個性加上喜

歡和別人不一樣的靈魂，促成我想要在大學生活中，留下一段屬於自己獨特的經歷。 

    很感謝南大及讓我去交換的金大師長，這趟交換歷程很豐富，特別是結交到來自台灣各地大學

(專)院校生與南大當地的同學師長們，也共同在南大創造很很多不一樣的回憶，這麼棒的交換歷

程，怎麼可能會後悔呢！沒有把握機會出去，反而才會讓我感慨萬分！ 

    學弟妹們，金大提供一個非常好的交換管道，在你大學生活中，你只想單純的上課下課回家，

還是想要過得比別人精彩，履歷比別人豐富呢！千萬不要每次國際處的交換申請時間，給自己一個

機會，也算是自己一個成長和突破自我的機會，相信出去前後的你，不論是在想法上、價值觀上、

兩岸關係上、甚至是男女關係(自行體會哈哈)，都會有驚奇的發現與改變，大學生活就這麼一次，

過了就沒了，好好把握吧，也祝福所有要去交換的同學，可以收穫滿滿，帶著熱騰騰的經驗回來和

大家交流唷~love all~我是 企管三 羅皓文! 

 

有任何問題，歡迎掃描以下 QR CODE 詢問或查看唷~ 

   

我的 FB 我的 IG 國際處網頁 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


