
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 羗宜庭 學號 110413118 

就讀本校系所    國際暨大陸事務學系(所)  四年級 

研修學校 浙江師範大學 研修系所(學程) 思想政治教育專業 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 5 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

從進入金大得知有完善的交換學校資源時就很想參加，但是卻遲遲沒有行動。直到大三時下定決心在大

學最後一年給自己一個開拓視野的機會，便和同學一起申請，最後如我所願進入了浙江師範大學，展開

一學期的交換生涯。 

 

二、 研修學校簡介 

浙江師範大學是一所以教師教育爲特色的綜合性省屬重點大學。前身是杭州師範專科學校，1956 年

4 月 16 日經教育部批准設立。1958 年升格爲杭州師範學院。1962 年，杭州師範學院與浙江教育學院、

浙江體育學院合幷，更名爲浙江師範學院。1965 年，從杭州搬遷至金華。1985 年更名爲浙江師範大學。

2000 年、2001 年、2004 年浙江財政學校、浙江幼兒師範學校和金華鐵路司機學校相繼幷入。2015 年入

選浙江省首批重點建設高校。現由金華（校本部）、杭州（文二校區、蕭山校區）、蘭溪 3個校區，19 個

學院（含獨立學院）組成。 

浙江師範大學堅持中國特色社會主義辦學方向和立德樹人根本任務，以“提升質量、提升特色、提

升效益＂爲主綫，秉承“礪學礪行、維實維新＂校訓精神，弘揚“務實、求實、扎實＂育人傳統，實施

“特色化、國際化、區域化、協同化＂發展戰略，主動服務浙江教師教育、服務區域經濟社會發展、服

務國家戰略舉措，努力建設特色浙師、和諧浙師、美麗浙師、活力浙師、幸福浙師，朝著“建設有國際

影響、特色鮮明的高水平大學＂的目標奮勇前進。 

 



三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀况、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

    我們到學校後的第一個上課日與新生一樣，已經是晚了一個星期。選課流程是拿著入校表格到所屬

學院的學工辦蓋好印章，以及到各處室確認學籍登入的狀況，並由學工辦老師協助我們使用電腦系統進

行選課，除了自己專業的課可以選之外，也有非常多不同類型的通識課可以修，但要注意的是浙江師範

大學非教育部認可之可抵免學校，所以修得的學分也無法回金大抵免。基本上各專業的課都開在白天，

但通識課是白天晚上都有，選課時要注意課表上周次的時間，有些課是上好上滿 19 週，有些則在 11 週

左右結束，或在 12-19 週上課。 

    上課情形與在金大相比是差不多的，老師一樣都是會準備 PPT 上課，但是他們的學生比較會主動發

言、發問，相較台灣的學生比較被動、沉默，這點是我覺得應該學習他們的。而社團活動沒有正式的博

覽會，但有時會在校園街道上公告或設攤宣傳社團表演或比賽，可視情況決定是否參加。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

    浙江師範大學校園面積廣闊，食堂有三個(桂苑、桃源、杏園)，各個食堂都有三層樓，越上層越好

吃但也比較貴，除了三個食堂外，還有美食苑及學校北門外的一條街上，從早餐到宵夜都能滿足，也是

師大學生最常出沒的地點。懶得出門也能使用超級方便的美團外賣或餓了嗎平台，有時外賣甚至能比堂

食更便宜。 

    宿舍方面，我們原本是住與外國交換生相同的留學生公寓，設備較好、2人一間，但因為太貴了，

也不好互相照顧，所以我們就自願調到一般的女生公寓。我們住的是初陽公寓，4人一間，上面是床、

下面是書桌，床架不算堅固、易搖晃，衣櫃還算大，有陽台能曬衣服，一樓也有掃碼支付的洗衣機。房

內就有廁所及淋浴間，真的非常簡陋，與金大的女宿相去甚遠，但日子久了也住的習慣。舍監丁叔對我

們超級關心，叔叔常叮嚀我們天冷注意保暖，也是我們在這學校交換期間最感謝與最喜歡的師長。 

    交通部分，在北門外有 330 號公車，除了能到最近的恆大百貨逛街之外，金華高鐵站、汽車站都有

到，是最方便的一台公交車。金華沒有地鐵，所以出行都是依靠公交車或滴滴，還算方便。 

    金華最有名的景點為雙龍洞及古子城，雙龍洞是一處以山岳森林為背景，地下懸河、岩溶奇觀、赤

松祖庭為特色，觀光旅遊、康體休閒、避暑納涼、海外朝聖為主要功能的國家重點風景名勝區和國家首

批 AAAA 級旅遊區。古子城是以萬佛塔為重心的一個古老城區，兩個地點都是來到金華讀書必去的地點。

金華是位於浙江省的中心位置，附近有橫店影視城，距離杭州、上海等大城市也不遠。 

 

五、 文化交流經驗分享 

上課時老師會詢問一些有關兩岸問題或敏感的新聞事件，希望能了解台灣學生的想法，但是這種敏

感議題我通常會順著他們的話講，甚至是講出符合他們期待的話，為避免衝突。日常生活中與大陸

朋友交流時，也避談政治議題，多聊些教育、生活、文化、飲食方面，比較有趣也較不會有爭執與

不合。 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

    修課方面，我總共修了三門課：社會心理學、人際溝通技能提升以及新媒體與日常生活。社會心理

學是思想政治教育大三的必修，主要透過心理學理論分析中國大陸社會發展現況，總體而言課程比較枯

燥，因為都是學習各種理論，但能感受得出老師教學經驗非常豐富，能適時舉例實際社會現象引導我們

對理論的進一步認識與孰悉，也讓我更了解中國社會的發展情形，尤其是浙江省一帶。人際溝通技能提

升是一堂能促進我們勇敢與陌生人對話的課，第一堂課就要分組，並拍攝一段視頻，內容是要與路人、

店家進行溝通或訪問，目的是讓同學們能勇敢開口；第二階段是公眾溝通，選定一個主題並上台對同學

們發表 3分鐘的演說。最後是面試，題目為支教老師遴選，面試官由 6位同學分成兩組，並設定問題，



其餘同學為面試者。這堂課除了學習與陌生人對談，也能學習公眾演說及面試需要注意的細節與重點，

是非常好的一門課。新媒體與日常生活學習許多中國大陸與台灣之媒體差異，總體課程較為死板，但老

師仁非常好。 

 

七、 問題與建議 

    交換學校對於港澳台交換生的機制非常不完善，除了接機之外就沒有其他的交流活動與宴會，是此

次交換中我覺得與預期有落差的，以及最為遺憾的。反倒是像金大除了接船外，國際處還會舉辦各種大

大小小的迎新、交流活動，甚至有學伴制度，能最實際、最真切地使兩岸學生交流與互動，希望學校在

簽訂交換學校時，能多注意這種實際交流層面的問題。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

    此次交換生活，總體而言過得很輕鬆也很愜意，感謝學校能提供這次的交換名額，也感謝我的父母

能提供我資金以及支持我到不一樣的地方生活體驗，使我開拓新的視野，我也在此次交換生活中沉澱，

找到對未來的期許與目標。 

 

               學校食堂                                           圖書館外景 

 



 
              學院大堂                                   宿舍書桌(上面是床板) 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


