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國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 楊涵如 學號 110411513 

就讀本校系所 工業工程與管理學系(所)    四     年級 

研修學校 山東財經大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 6 

心得內容(1000 字以上，請附照片 3張以上) 

一、緣起 

山東財經大學坐落於名泉噴湧的國家歷史文化名城——濟南，以經濟學和管理學科為主。山

東財經大學工商管理學院的工商管理系，將工程管理結合國家與地方經濟管理的現實需求提供豐

富且完整的工業工程與商管的相關課程，和金大的工業工程與管理學系設置於管理學院有些許不

同不同，為吸引我的主要原因。另外山東財經大學有別於金大是所綜合性大學，同時提供工業工

程與商管領域外的專業課程，多元的學術風氣也相當的吸引我。 

     另外，希望藉由交換學生體驗中國學生與台灣學習的不同，並深入了解中國風土民情、生活

方式。最後，中國豐富的歷史文化背景和自然景觀也令我嚮往不已，所以也希望能在交換期間到

各省旅遊。 

二、研修學校簡介 

 

山東財經大學位於山東省濟南市，是中華人民共和國財政

部、中華人民共和國教育部、山東省人民政府三方共同重

點建設高校，由"兩部一省"共同重點建設的公辦普通體制

高等財經院校。由原山東經濟學院和山東財政學院兩所高

校合併組建而成。為教育部認可大學。 

    校園一隅： 

  

舜耕校區-校門口 舜耕校區-圖書館 
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校訓「克明峻德 格物致知」 舜耕校區內的河流 

  

學生在教學樓廣場念書 晚上 10點燈火通明的教學樓，學生還在自習 
 

三、姐妹校研修之課程學習 

1. 選課狀況： 

台灣交換生在山財大的窗口為「國際交流與合作處-港澳臺事務辦公室」。由辦事處老師

提供「全校性總課表」，開學第一週可先至課堂旁聽。最後將欲選課程資訊統整給老師

(表 1)，老師們都會盡力安排。選課並無硬性規定，可自由選擇各學院的課程。比較特

別的是部分課程上課並不會上滿 18週。最後，選課時要特別留意上課的校區，僅有燕山

與舜耕較相近，車程 25-30 分鐘，另外三個校區圣井、明水和萊蕪往返舜耕校區車程至

少需要 1小時。 

 学号 课程号 课程名 上课老师 上课时间 

杨涵如 fx20160716391 

7300151 公司治理 徐鹏副教授 1-17 周 星期二 5-6 节 

41100776 中国旅游地理 李宝明 1-12 周 星期一 9-11 节 

41100773 积极心理学 戴盈 1-11 周 星期二 9-11 节 

▲表 1  

2. 上課情形、學習成效： 

因為大四去交換，系內畢業門檻學分以達標，因此選課並沒有抵免壓力。山財大通識課

種類非常多，可以找有興趣的課程修習。 

以下是我修習的課程： 

课程名 課程類 課程要求 

公司治理 工商管理三年級必修課 小組報告、期末考 

     「公司治理」為工商管理系必修課，課程綱要為介紹中國公司法、公司組織架構。可以抵
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免企管系「企業研究方法」。 

     老師是以投影片授課，自行抄課堂筆記。會依課程主題搭配中國公司案例分享，藉由這門

課程可以了解中國公司運作，包括公司上市、合併、組織架構(董事會、股東大會…)，和各國

公司體制。因為本科是工業工程與管理所以對公司治理並沒有深度了解。藉由這門課我認識更

多中國公司，並對公司運營有了進一步的認識，且也了解中國公司和其他國家公司運營法規和

體制上的差異。 

中国旅游地理 公選課(通識課) 4000 字期末報告 

     課程大綱就如課程名所述，介紹中國各省份特有的旅遊資源以及地理特色。從自然景觀特

多樣性，到當地特有的少數民族人文文化，甚至歷史文物、建築，都一一做介紹。中國地大物

博、民族眾多、歷史悠久，在種種條件下造就中國各地擁有不同特有的旅遊資源。在每門課結

束前，會要求寫下這門課主題的心得。 

     我在交換期間除了在校上課之外，也會善用空閒時間到別省旅遊，因為這門課增加我旅程

的知識性。 

积极心理学 公選課(通識課) 互動式課堂測驗做為期末成績 

     「積極心理學」主要講述心流（英語：Flow）。老師授課以互動方式授課，每門課選定一

個主題一步步領導我們了解其真正的涵義，也會藉此以正面思考一些人生問題。這們課也讓我

見識到中國學生非常勇於表達自己的想法，在課堂上會與老師一來一往，讓整門課更加有意

思！ 

3. 課餘活動 

因為住在國際生公寓，因此住宿生為世界各國到山財大唸書的學生，像是巴基斯坦、吉

爾吉斯、哈薩克、蒙古國、柬埔寨、澳洲、南非、法國、美國…等各大洲都有。也因此

結交了一國朋友，透過交流了解當地風土民情、宗教信仰，是一個非常特別的經驗，且

也好好複習自己的語文能力。 

  

與巴基斯坦的朋友，一起煮晚餐 
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和中國朋友一起包餛飩 
 

四、姐妹校研修之生活學習 

1. 生活環境、住宿： 

舜耕校區-國際生宿舍，一個人 750RMB/月(含水電)。宿舍分別有單人、雙人和四人套

房，男女混宿，無門禁，鑰匙為磁卡。房間非常寬敞基本配備都有，且免費提供床墊、

床包、棉被、枕頭等一應俱全，房內也有冷暖氣，非常舒適。房內也有冷熱飲水機，但

需自行叫水 12RMB/桶約 12 公升。宿舍內有廚房、餐廳、閱覽室、自習室、洗衣間(洗衣

機 45分鐘/3RMB、烘衣機 60分鐘/5RMB)、交誼廳和桌球桌。 

      

 

  

國際學生宿舍門口 房間內部 

 

 

宿舍內公共設施 宿舍房間窗外景色 
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     國際生宿舍條件和當地本科生有明顯差異，一般本科生住宿條件 6-8 人一間，空間較擁擠，

且沒有獨立衛浴，洗澡需到公共澡堂盥洗且須儲值水卡，才有熱水。因此非常謝謝山財港澳台辦

事處老師的安排，雖然宿舍與上課校區不同，但校區間有校車和公車往返，因此並無特別問題。 

2. 交通：舜耕校區(宿舍)往返燕山校區(上課校區)，老師有特別安排讓交換生可搭乘老師

的校車往返，無另外收費。濟南公車也非常便利且班次密集，利用百度地圖查詢，就可

以知道有哪些班次可搭乘。 

3. 飲食：舜耕校區內有 4間食堂。食堂不收現金，須利用微信儲值校園一卡通，像悠遊卡

依樣嗶卡付費。食堂選擇種類眾多，份量大，口味偏鹹，價格平均約 10-15RMB。校區外

有美食街，有許多小販、餐館，選擇多樣性，但相較學校食堂衛生條件較差。另外，也

可以用「美團外賣」、「餓了麼」，直接送到宿舍門口，非常便利。 

  

校園一卡通，也為圖書館借書證 食堂內 
 

五、文化交流經驗分享 

     中國人口眾多，可以感受同儕間競爭的壓力。雖然學生在課堂上也是會滑手機，但基本

上空教室都坐滿自習準備考研的學生，直到晚上 10點後仍然可以看到教學樓的教室都燈火通

明坐滿自習的學生，圖書館也是一席難求。在讀書風氣上有比金大興盛很多。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 深刻了解中國學生的學習方式與我們不同，和值得我們學習的地方。 

2. 對中國生活型態、環境、發展、人文有更多的了解。 

3. 在交換期間有規劃長途旅行，對於行程規劃、時間掌控更加熟悉。 

4. 認識一群外國朋友，了解文化差異。 

5. 了解台灣有那些優勢，和值得向他們學習的地方。 

七、問題與建議 

1. 常備藥：一般慣用藥品，外傷藥、感冒藥，特別是腸胃藥，平常不太會拉肚子的我，第

一周也飽受水土不服之苦。 

2. 保暖衣物：11月開始降溫，保暖衣物不可或缺，且早晚溫差大，晚上溫度會到 0度以

下，發熱衣、手套、圍巾、厚外套。保暖衣物在當地都買的到，但如果是國外品牌售價

會台灣貴。 
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3. 推薦 APP : 
 

 

1. 馬蜂窩旅遊：可以透過 APP 參考別人遊記、旅遊攻略包含交

通、美食、住宿等，且有各大景點的門票價格、開放時間等資

訊。也可以在上面找到導遊、包車行程。 

2. 攜程旅行：訂火車票、長途汽車票、機票(有時折扣比高鐵還

便宜且更快)、住宿。中國車票採實名認證，需帶證件離發車

時間前 30-60 分鐘至車站取票。 

   

369 出行 

可以查詢濟南公交動態、路

線 

大眾點評 

可以買團券，看評價，叫美團 
VPN MASTER 

八、其他綜合感想與建議 

這次交換旅程將會是人生中最難以忘懷的經驗之一，這四個半月中，我有許多不同經驗衝

擊。雖然說著一樣的語言，既使相同詞彙但也擁有截然不同的意義。就像我們雖是同文同

種，但有著不同背景。而這些差異將成為最特別的經驗。交換期間我去了 9個省份、17個城

市，每個城市擁有自己最得特的印記，創造我最特別的記憶。在絲路之旅，做了 15個小時硬

臥列車，列車載著各地的人們，說著不同的方言、帶著不同目標前往相同的目的地。 

最後，非常謝謝山財大港澳臺事務辦公室老師們、學伴和同學們，在我剛到異地人生地不熟

遇到困難時，竭盡全力替我們解決，讓我能有一個完美的經歷。 

 
與山財大澳臺事務辦公室老師們合影 
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哈爾濱東北虎園 青海湖邊 

  

鳴沙山月牙泉 
 

 


