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心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上)	

一. 緣起 

在選擇大學的時候，我就被金大的交換資源吸引了。大二上選課時發現自己的成績以及修課

進度已經足以讓我申請交換，就決定跨出舒適圈，到競爭力更高的地方學習。	

二. 研修學校簡介 

廈門大學是中華人民共和國頂尖高校之一，是「雙一流A類」和原「985 工程」、原「211 工

程」重點建設大學，是中華人民共和國教育部直屬，由教育部、福建省和廈門市共建。廈門

大學主校區依山傍海，有著「中國最美大學」的美譽。	

廈門大學校園包括思明校區（校本部）、漳州校區（與廈門大學嘉庚學院共同使用）、海韻校

區、翔安校區以及馬來西亞分校。	

翔安校區位於廈門市翔安區香山街道，北依香山山脈、南臨翔安南路，占地面積 3645 畝，距

思明校區 34 公里。以發展醫學、生命科學與技術等應用科學為主，按照「一次規劃、分期建

設」的原則，2012 年 9 月第一批師生入駐翔安校區，到 2021 年建校百年之際，基本完成翔安

校區建設任務。翔安校區建設是廈門大學推進「雙一流」建設和「兩個百年」奮鬥目標的重

大部署，校區將成為新興、應用學科高層次創新人才培養的重要基地，成為科技創新和產學

研合作的重要基地，成為支撐全球孔子學院發展的重要基地。對於服務國家、福建和廈門市

經濟社會發展，促進經濟發展方式轉變，為發展戰略性新興產業提供科技和人才支撐具有重

大意義。	

近日，U.S.	News 世界大學排名發佈 2025-2026 全球人工智慧最佳大學排名。廈門大學上榜，

排名全球第 31。	

三. 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

由於課程安排不同，大部分的課我在金大已經修完了，所以選課就沒有選很多，系上的課我只

有選一堂大三必修的作業系統和高年級選修的社交網絡技術與應用，另外還選了羽毛球提高

班，挑戰自我。廈門大學提供交換生專屬的選課帳號，在本科生選課開始時會用電子信箱將選

課說明和帳密一併寄給交換生。第一階段選課採用的是抽籤制，交換生擁有的選課權限比較



高，可以抽到一般學生抽不到的熱門體育課程及校選（通識）課，建議留意信件以免錯過選擇

的最佳時機！	

信院的選修課有專業分流，但不會因為系名不同而被擋修，可以直接上選課系統>方案外課程

查詢，而上修高年級必修課則需請教務秘書協助加選，信息學院是只需要跟教秘說想選哪堂課

和原因就可以選了。這裡的上課時數通常是學分數*2，且必修課的理論與實驗課分別有紙本作

業和實驗報告要交，老師還會安排助教一個個幫大家口試，確保學生的學習效果，非常用心。

我修的選修課只需要交實驗報告和期末的大作業。大作業做了專題規模的系統開發專案，期中

跟期末都要上台答辯。體育課的部分會需要跑樂跑和體適能測驗，都會影響學期成績。總結來

說，沒有學分壓力的話建議有些課可以不選，可以跟我一樣直接進去旁聽就好。	

社團的部分，我陪室友去了一次合唱團團練，那天剛好練的是閩南語歌曲，看到來自不同地方

的人努力詮釋出閩南語歌曲的咬詞和情緒，是非常印象深刻的體驗。其他課餘活動可以關注學

院公眾號，我們系上這學期比較盛大的活動有電競比賽和十佳歌手比賽，課餘休閒方面校內還

有免費健身房、高爾夫球場、游泳館和射箭場等許多設施，可以多多利用。 

	 	 	 	 	 	 	

四. 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

翔安校區占地非常大，校內提供了公車、共享單車、電動單車等多元交通方式，但是共享單車

很容易遇到沒電或是煞車壞掉的情形，建議還是可以買自己的電動車，離開前再賣掉就好。信

息學院的宿舍位於國光園區，是校內最新的宿舍，硬體條件不錯，除了有電梯之外，房間內部

陽台有獨立衛浴和洗衣機，並且配備冷暖氣，以中國的宿舍來說，條件非常優良。	

飲食方面，校內有競豐、思源、豐庭、芙蓉四個食堂，以及圖書館旁的兩個咖啡廳，其中競豐

和思源都有超市、肯德基和瑞幸咖啡，滿足生活需求。校外方面，東門出去就有沙美夜市，提

供各地美食小吃，是下課後的好去處。	

五. 文化交流經驗分享 

廈大的台辦活動蠻多的，除了學期初帶我們去參觀鼓浪嶼及去世貿看電影，學期中還帶我們去

重慶玩了五天，甚至期末考完試之後還帶去北京交流，去了很多之前沒去過的地方。除此之

外，我還利用假日搭乘高鐵去了漳州、泉州、溫州、長沙、香港等地方遊玩，建議可以多利用

交通優勢到不同地方走走。 



   

六. 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1.	多跟當地學生交流，可以更快速地認識環境和學習方式 

2. 學術學習，多利用校內資源，很多都是金門沒有的 

七. 問題與建議 

1. 生活上很多東西都需要手機號碼跟銀行卡，可以去學校營業廳辦理 

2. 很多資料交換生都不需要提供，可以跟國際處以及學校確認 

3. 建議可提前跟台辦說要跟其他台生或交換生一起住 

八. 其他綜合感想與建議 

 

   



   

    

   

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com  


