
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名        林欣誼 學號             110511446 

就讀本校系所 運動與休閒學系(所)         三年級 

研修學校     陝西師範大學 研修系所(學程)      旅遊管理專業 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 2 

心得內容(1000 字以上，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

在進入金門大學時，就把申請交換學生設定為目標，藉著交流學習的機會，除了能夠拓展視野、

增廣自己的見聞之外，也可以體驗不同的文化與民俗風情。會選擇陝西師範大學是因為我對歷史蠻

有興趣，而陝師大就座落於「十三朝古都」西安，擁有非常豐富的歷史文化，且西安位於西北方，

不管是在飲食或氣候方面都有非常大的差別，來這裡更能體驗到不同的環境和生活方式，所以我選

擇了陝西師範大學！ 

 

二、 研修學校簡介 

陝西師範大學是教育部直屬、世界一流學科建設高校，國家「211 工程」重點建設大學、國家

教師教育「985 工程優勢學科創新平台」建設高校，是國家培養高等院校、中等學校師資和教育管

理幹部以及其他高級專門人才的重要基地，被譽為「教師的搖籃」。 

    陝師大前身是 1944 年成立的陝西省立師範專科學校，1954 年更名為西安師範學院，1960 年與

陝西師範學院合併，定名為陝西師範大學，1978 年劃歸教育部直屬。建校 70 多年來，學校秉承「厚

德、積學、勵志、敦行」的優良傳統，立足西部，面向全國，已發展成為一所有重要影響的綜合性

一流師範大學，形成了「抱道不曲、擁書自雄」的學風和「淳厚博雅、知行合一」的校風。 

              



三、    姐妹校研修之課程學習(包含選課狀况、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

    關於選課方面，是由各學院的教學秘書人工加選，先去旁聽自己有興趣的課程，決定好要選的

課程之後，到學院的辦公室將課程名稱、授課老師和時間繳交給教學秘書即可。課程分為考試課與

考察課，必修幾乎都是考試課，而且成績比重以期末考筆試為主（1~18 週），通常選修會是考察課，

期末考以報告的方式為主（1~9 週或 10~18 週）。學校分為長安校區和雁塔校區，車程大約需要 1個

小時，如果有想要跨校區選課的話需要特別留意。上課情形老師一樣都是用 PPT 的方式講課，跟在

金大是沒什麼差別。老師和學生通常在上課前五分鐘就會到教室準備，而且上課鐘響老師就會準時

關門了，所以要提早出門避免遲到。 

                  
 

                 
 



四、    姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

1. 飲食 

長安校區的食堂有 2個（陽光苑、溢香樓），都是 2層樓，付款方式為使用校園卡支付，口味偏鹹偏

油偏辣偏酸，份量都很大份，也很便宜，有許多種中國各地的特色麵食，普遍 7~8 元人民幣就可以

吃撐吃好，一餐 10~12 元人民幣就算貴了，正門外面萬科住宅區的魏家涼皮不錯吃價格也還能夠接

受。 

     

2. 住宿 

宿舍是四個人一間，上面是床鋪下面是書桌，書桌沒有附檯燈，如果有需要的話需要自己買，房間

裡面沒有浴室也沒有熱水，我都是去碩士樓洗澡，那裡有門有隔間，但是有些浴室是故障的，通常

都需要排隊，冷氣要用租的，冬天有供暖，在一樓有洗衣機，但是沒有烘衣機。 

 

 

 

 

 



     

3. 交通 

在校務樓前面的停車場有校車可以往返長安校區和雁塔校區，刷校園卡付費一次 3元，建議可以買

一張長安通交通卡搭地鐵或是公交車都比較方便，要去市區有兩種方法，搭 600 路或者是搭 616 路

的公交車，比較建議搭 600 路因為陝師大是始發站，通常都會有座位。 

 

五、   文化交流經驗分享 

 

     

    大雁塔           瀘沽湖            鐘樓            玉龍雪山          永興坊 

 

六、   研修之具體效益 

       1.拓展人際與視野。 

       2.培養自己獨立自主性。 

       3.學會珍惜身邊的一切事物。 

       4.離開舒適圈，融入當地生活。 

 

七、   感想與建議 

       1.可以帶點台幣過去，如果到最後錢真的不夠再去銀行換。 

       2.讀萬卷書真的不如去行萬里路吧！ 

 


