
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 林芮宇 學號 110610546 

就讀本校系所 國際關係暨大陸事務學系(所)         2 年級 

研修學校 中國政法大學 研修系所(學程) 國際政治 

研修期間 自 107 學年第 1 學期起至 107 學年第 1 學期止
  

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000 字以上，請附照片 3 張以上) 

     大二的第一學期，我被選作國立金門大學的交換生，交換到大陸中國政法大學進行為期一個

學期的研修學習。中國政法大學簡稱法大，位於北京市的昌平區，這是一所以法學為特色和優勢，

兼有文學、歷史學、哲學、經濟學、管理學、教育學等學科的重點大學。 

     在這 5 個月的交換生活裡，和同學老師一起討論課題，一起組隊參加比賽，一起遊玩北京…….

慢慢的我對法大產生了情感，讓現在的我深深的刻上了中國政法大學的烙印。以下我將從學習、生

活、玩耍，這三方面來介紹我的交換生活。 

 

首先，學習部分分為：選課、授課、圖書館 

 
（學校大門-南門） 

中國政法大學在選課上對交換生非常友善，交換生在開學前兩週可自由旁聽自己有興趣的課

程，旁聽完後再決定是否正式選擇這門課程；交換生選課不受系所影響，不受課容量影響，總得來

說就是你想選什麼課就選什麼。 

     老師上課都很不錯，他們均畢業與各大名校，都是不同學術領域的領頭人，下課期間可多找



老師聊天或問問題，這是非常好的自我提升方法（ps：但我一次都沒去過，總是默默地低頭滑手機）。

老師們的風格千差萬別，有些老師幽默風趣、有些老師顏值爆表，有些老師嚴肅呆板……但每位老

師都保有自己獨特的風格魅力。（ps：他們唯一不足之處就是，當你告訴他“你是交換生＂，他不

會在期末給成績時多給你 1 分 2 分，他們對交換生和本校生一視同仁！嗚嗚嗚…..） 

 
（上課時間） 

     大陸學校的課程時間數和台灣學校有所不同，大陸的大學上課時間具有階段性和週期性特

徵。中國政法大學上課的課時量會根據必修和選修兩種課程有所區別，例如必修課上課時間通常為

第 1 週到 16 週（16 週結束課程），選修課一般為第 1 週到 11 週（11 週結束課程），當然也有必修

只有 11 週而選修有 16 週的特殊情況，但少之又少。 

     當有這兩種課程選擇時，作為交換生的我們就應該定位好自己來交換的目的了，來交換是為

了體驗生活、感受不同文化特色的同學，就可以全部選擇 11 週的課程，根據每個同學不同的想法

需求，可自由選擇如何修課。 

 
（教室） 



 

（法淵閣） 

學校有兩個圖書館，一個是學校內的法淵閣，另一個是校外的文淵閣。法淵閣藏書多於文淵閣，

面積也比文淵閣大了許多，法淵閣號稱亞洲最大的法學圖書館。 

 

其次，生活部分分為，宿舍、食堂、校園環境 

宿舍：交換生和學校的境外生（港澳台）、外國人一起住在學校外面的國際交流中心，我們通

常簡稱國教。國教和學校只隔著一條馬路，我們平日裡上課很是方便；國教是男女分層的佈局，宿

舍為 4 人間，上床下桌，不斷水不斷電，有獨立衛生間，衣櫃，鞋架……房間面積雖然沒有金大宿

舍那麼大，但卻很溫馨。宿舍每層的大廳都有販售食物的自動販賣機，機器裡有泡麵、薯片、飲料

等，晚上餓了不想點外賣的時候，可以去販售機買食物。 

 

（宿舍布局） 



     食堂：學校一共有三個食堂，分別為 1 食堂、2 食堂、老師食堂，1 食堂和 2 食堂分別有兩層，

其中有一層只賣清真食物。食堂裡有賣飲料、面、粥、烤魚、石鍋拌飯、焗飯、麻辣燙等各色美食，

但都很咸，份量多。 

 

（脆皮炸雞飯） 

 

 

（石鍋拌飯） 

 



 
（烤魚，2-3 才能吃完） 

 

校園環境：中國政法大學的佔地面積並不大（ps：比金大還大）， 校園內就只有一條主幹道，

左邊為教學樓區，右邊為內地生的宿舍樓區以及食堂，平時在學校的生活大致為，宿舍到教室、教

室到食堂，三點一線的生活方式。 

 

(學校教學樓) 

 



 

（學校雕塑） 

 

 

（學校主幹道，銀杏樹） 



 

最後，玩耍部分 

    出來交換怎麼能少得了出門玩呢！ 

 

（天津，天津之眼） 

     北京可以玩的地方實在是太多了，旅遊景點就有好幾十個。不過出門玩一定要合理安排好時間，

因為宿舍有門禁，但不點名，宿舍門禁為 12 點，超過 12 點沒回宿舍建議那晚就在外住吧。（Ps：

學校有一個酒店，就在交換生宿舍旁邊，所以回不了宿舍之時可以在那一晚，房價為兩三百人民幣）



 

（天安門，國慶日去天安門看升國旗） 

 

 
（明十三陵） 

學校時常舉辦演講和見面會等活動，活動會邀請各大名人來學校，比如明星，高官，學者等。



 

（如懿傳來學校宣傳） 

 

 

（《戀愛的犀牛》，舞台劇走入校園活動） 

在北京市內有很多有趣的展覽，而且有很多是免費的 ，同學可以在沒課的時候去看看。 



 
（国家博物馆，改革开发 40 周年特展） 

 

很感謝金大給了我這次交換的機會，讓我體驗了不一樣的學習環境和生活習慣。感恩那些在我交

換期間幫助我的老師和同學，謝謝你們，感恩金大，感恩法大！ 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


