
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 吳岱瑾 學號 110611137 

就讀本校系所 企管系(所)         三年級 

研修學校 廈門大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 9 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

近年來中國市場越來越大，身為企管系的學生，更想深入當地了解一番，也為自己開闊視

野、增廣見聞。也讓自己跳脫舒適圈，體驗不同的民俗文化。 

二、 研修學校簡介 

廈門大學簡稱廈大，1921 年 4 月由陳嘉庚創辦，初名為私立廈門大學，1937 年 7 月由私

立改為國立。廈門大學現有四個校區，分別位於廈門、漳州和馬來西亞分校，而廈門又有思明

校區和翔安校區。廈門大學是「985 工程」和「211 工程」的重點學校，同時也是國際公認的

「中國最美學校」之一。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

一開始在選課時不是那麼順利，選課需要用到廈門大學的學校網路，且用手機連接學校網

路也無法進行選課，只能透過宿舍的寬帶連接電腦選課和圖書館的電腦選課。 

廈門大學課程多元，交換生選課並沒有什麼限制，大部分的課程都可以選。有一些課程不

僅僅有課堂的教學，還有線上課程，學分雖然相同，但課程的分量多了不少。 

從宿舍到教室至少要十分鐘以上，且授課老師和同學很早就都在教室，需要提早出門。上

課的氛圍很好，每個同學都會積極地回答老師的問題，主動和老師互動，因此一堂課中可以學

到很多不同的東西，不只是老師授課的內容，還有同學之間的想法和問題。 

我選的課中最有興趣也最害怕的課是「談判學」，這堂課就是要分組跟別人談判，每次談

判都有不同的主題，而談判有三方，每一方都代表著不同的立場，每個人都要不同的角色。很

多人都可以說出自己的立場和想法，這個場面真的可以激出很多火花，也因為這堂課，讓我學

到談判不是辯論，談判也不一定會成功，想要談判成功就不應該只是在同一塊餅上做分割，應

該要畫出一個更大的餅，讓大家都可以接受。我想這適用在很多事情上，這堂課對我來說獲益

良多。 

課餘的時間我還有參加管院的排球隊，稱著空閒的時候運動增加自己的體力，也交到了熱

愛運動的朋友，他們很喜歡排球，幾乎天天都會去球場打球，但他們對課業也是一樣的重視，

不會因為要打球就輕忽了課業。 

經過這一學期的交換，看到了各個不同的文化、城市和人，從陌生到熟悉，跟著大家一起

學習、上課，從一開始只是聽老師上課，到後來跟著大家回應老師提出的問題，真的學到很多

不一樣的事，也成長了不少，而這些不走出去是不會知道的。 



四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

廈門大學校園優美且廣大，幾乎每天都看得到觀光客參觀校園。進校園需要看學生證，要

不然就需要提前預約，有一些觀光客因為沒有提前預約，進不了廈門大學，進而請一些廈大學

生帶他們進去。 

女生宿舍有兩種，一種是套房，房間不但有廁所，還有陽台可以曬衣服；另一種則沒有廁

所也沒有陽台，需要到公共區域洗澡。 

廈門大學共有四間餐廳，都需要用學生證付錢吃飯，不用學生證刷卡他們是不賣的。食物

方面大致跟台灣差不多，就是太油，且吃起來不是那麼美味。廈門有很多攤販會說他們賣的是

台灣的東西，例如：台灣車輪餅、台灣香腸、台灣水果等等，但一看就知道並不是台灣的，而

且有一些台灣還沒有。 

廈門交通跟其他比較鄉下的城市比起來很方便，有公交、地鐵和 BRT，尤其公交車很便宜，

最多只會花到人民幣兩塊錢，而且搭乘這些都不用自備現金，只要用手機少掃一下就可以付錢。 

五、 文化交流經驗分享 

剛到廈門交換時，不是那麼適應，感覺大家不是那麼熱情，不會主動幫忙，都只是冷眼旁

觀。可能是他們那裡比較多人會使用話術讓你受騙，只要一個不小心可能就會上當。 

交換過程中我有被騙過一次，當時剛下船走出碼頭的大廳，本來要打滴的我會了想快一點

回學校，決定相信一次外面拉客的司機，沒想到根還沒上車之前說的完全不一樣，說要跳表也

沒有，價錢整整貴了兩倍，只能當我是花錢消災。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 了解更多不同文化的差異 

2. 得到學業上知識的增長 

3. 交到更多不同文化的朋友 

七、 問題與建議 

一開始到廈門大學的時候並沒有單純交換生的說明會，說明會當中還加了研究生和重修生的說

明事項，且說明會說得並不清楚。且交換生雖然有群組，但還是很多資訊獲得，像是社團和球

隊的事物，交換生都沒有接收到，都是靠別人說而得知的！ 

八、 其他綜合感想與建議 

經歷了這一個學期的交換，覺得當初的選擇沒有錯，雖然一開始去真的很不適應，不想繼續待

下去，但後來漸漸適應後，反而覺得時間過得飛快，而有一種不捨的感覺，我想這個回憶會讓

我永生難忘！ 

 



 

談判學夥伴 

管院排球隊 

創業基礎課堂組員 

 


