
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 黃鈞暐 學號 111311113 

就讀本校系所 企業管理系(所)         二年級 

研修學校 廈門大學 研修系所(學程) 人力資源管理 

研修期間 自  114 學年第  二學期起至 114  學年第 二學期止
  

姐妹校修讀學分數 11 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

 一、緣起 

 

為拓展國際視野、提升專業能力及體驗不同教育制度，我申請前往姐妹校廈門大學交換一學期。希望透過課

程學習、文化交流及獨立生活，增進專業知識、跨文化溝通能力及國際視野，並累積未來升學與職涯所需的

經驗。 

 

 二、研修學校簡介 

 

廈門大學創立於 1921 年，由陳嘉庚先生創辦，素有「南方之強」美譽，是中國大陸知名高等學府。校園依山

傍海，環境優美，擁有完善的教學設備與豐富的學術資源，並提供多元講座、社團及文化交流活動，使學生

能在良好的環境中學習與成長。 

 

 三、姐妹校研修之課程學習 

 

交換期間共修習統計學、創業金融、績效管理、數智創新及創業基礎五門課程。課程除理論教學外，也大量

採用案例分析、小組討論、企業訪談及專題報告等方式，十分重視實務應用。 

 

統計學課程偏重數理推導，培養我更嚴謹的邏輯思維；創業金融透過 AI、金融市場等案例分析，讓我理解商

業實務；績效管理安排企業訪談，使我學會分析企業問題並提出改善建議；數智創新介紹人工智慧與數位轉

型，拓展對未來產業的認識；創業基礎則完成創業計畫書並接受投資專家指導，讓我對創業流程有更完整的

理解。 

 

課餘時間，我也參與「花開中國．三山青年行」新疆研習活動，前往新疆大學、天山天池、交河故城、坎兒

井及新疆博物館等地參訪，深入了解當地歷史、文化與民族特色，讓交換生活更加充實。 

 

四、姐妹校研修之生活學習 

 

我居住於凌雲宿舍，宿舍環境整潔，從陽台可俯瞰校園及山海景色。與來自江西的室友共同生活，讓我了解



不同地區的生活文化，也建立珍貴友誼。 

 

校園面積廣大，平時以步行為主，校外則利用地鐵、公車及共享單車，交通便利。校內餐廳價格實惠、種類

豐富，勤業餐廳及芙蓉餐廳都是經常用餐的地方，課餘也前往八市及中山路體驗廈門在地美食與城市風貌。 

 

 五、文化交流經驗分享 

 

交換期間，我與來自各省市的同學共同學習、討論及完成報告，透過交流更加了解不同地區的文化與思維，

也分享台灣及金門的生活經驗。新疆研習更讓我親身體驗多元民族文化及歷史遺產，尤其交河故城帶給我深

刻的震撼，也更加體會文化保存的重要性。 

 

 六、研修之具體效益 

 

1. 提升企業管理專業知識。 

2. 增進數理分析與邏輯思考能力。 

3. 培養團隊合作及簡報能力。 

4. 學習企業訪談與問題分析能力。 

5. 提升跨文化交流與溝通能力。 

6. 增進獨立生活及自我管理能力。 

7. 深入了解中國大陸教育與文化。 

8. 拓展國際視野，提升未來競爭力。 

 

七、問題與建議 

 

交換初期需花時間熟悉校園環境與行政系統，部分課程數理要求也較高，需要投入更多時間準備。建議未來

交換學生可事先了解課程內容，並積極參與迎新及交流活動，多與當地學生互動能更快適應學習與生活環境。 

 

八、其他綜合感想與建議 

 

這次交換是我大學生涯最珍貴的經驗之一，不僅提升專業能力，更讓我跳脫原有環境，接觸不同的教育模式

與文化。課堂上的討論、與各地同學的交流，以及新疆研習的所見所聞，都讓我獲得課本之外的寶貴收穫。

我非常感謝國立金門大學與廈門大學提供這次交換機會，也感謝所有老師、同學及行政人員的協助。未來我

將持續運用這段經驗，精進專業能力，以更開闊的視野迎接未來挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com  

mailto:寄交kiwichang26@gmail.com

