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四川大學姐妹校研修報告 

一、 緣起 

本次前往四川大學進行為期一學期的姐妹校研修，主要目的是提升我在國際政治、國際經濟、

外交與政策分析等領域的專業能力，同透過異地生活與校園文化體驗，增進跨文化交流與自我

適應能力。作為金門大學國際暨大陸事務學系的學生，我希望能藉由研修，更深入了解中國大

陸高校的教學模式、課程設置，以及當地文化特色，為未來學術研究與個人成長奠定基礎。此次

研修不僅是學術上的挑戰，也是生活與文化體驗的全方位成長機會。 

二、研修學校簡介 

四川大學創建於 1896 年，是中國西部歷史悠久且規模宏大的綜合性大學。學校設有文、理、

法、經、管理等多個學院，並設有多個國際合作研究中心。國際政治學系在國際關係、外交政

策與國際經濟等領域具有優勢，並積極與全球多所高校建立姐妹校關係，為學生提供多樣化的

海外研修與交流機會。校園綠地廣闊、教學設施完善，圖書館資源豐富，為學生提供良好的學

習與生活環境。 

三、姐妹校研修之課程學習 

在課程選擇上，我主要修習了三門課程： 

1. 國際政治經濟學 

探討國際政治與經濟的互動關係，分析全球貿易、金融市場與國家政策對國際經濟秩序的

影響。透過案例分析與課堂討論，我對國際經濟體系與政治因素的互動有更深刻的理解，並學



會運用理論分析實際國際事件。 

2. 中國外交史 

課程從晚清至當代，系統介紹中國外交政策的演變與歷史背景，並分析重要外交事件的影

響。老師鼓勵學生發表觀點，透過小組報告與課堂討論，使我理解中國外交政策的歷史脈絡

與現實意涵，並能比較不同時期政策的策略與成效。 

3. 歐盟政策 

由多個教授講授，課程重點在於歐盟的政治制度、政策制定過程以及對外關係與經濟影響。透

過課堂討論與模擬案例，學會以不同文化與制度視角分析國際議題，並提升英語專業表達能

力。上課方式多以講座、案例分析與小組討論為主，老師鼓勵學生積極提問與互動，使我在課

堂中能主動參與並提升批判思考能力。 

四、姐妹校研修之生活學習 

住宿方面，我入住四人間宿舍，配備基本家具與高速網路，室友間相處融洽，互助友善，校

園內交通便利，步行即可到達教學樓、圖書館與食堂；校外有地鐵與公車直達市中心，方便

探索城市與日常出行。 

飲食方面，校園餐廳種類多樣，提供川菜、簡餐與西式輕食，價格合理。我也嘗試了校外小

吃與夜市美食，從中體驗四川飲食文化的多樣性與地方特色。整體生活條件舒適，既能專注

學習，也能適應異地生活，增強自理能力與生活規劃能力。學校周邊環境安全、生活機能完

善，便利店、書店、咖啡廳等生活設施齊全，使我能在學習之餘充分利用時間探索與休閒，也提

升了對異地生活環境的適應能力。 

五、文化交流經驗分享 

研修期間，我積極參加校園及社區文化活動，例如春節晚會，與當地學生一起包餃子、觀看傳

統表演；參與書法與茶藝工作坊，深入了解四川傳統文化。課堂討論與社團活動中，我與中

國學生合作完成報告與演講，提升跨文化溝通與團隊協作能力。我也與其他國際交換生交

流，分享各自國家的文化與學習經驗，增進多元文化理解與國際視野。這些經驗讓我學會以

開放態度面對不同文化背景的人，理解思維方式的差異，並在實際合作中鍛鍊解決問題與適

應環境的能力。 

六、研修之具體效益 

 學術能力：加深對國際政治經濟、中國外交史與歐盟政策的理解，提升理論分析與實務應用



能力。 

 語言與溝通能力：增進中文專業表達能力，外語課程提升英語專業溝通技巧。 

 跨文化交流：與本地及外籍學生互動，擴展國際交流網絡，理解多元文化。 

 生活自理能力：適應異地住宿與生活規律，提升自我管理能力。 

 文化理解：透過參加文化活動與社團，深入體驗四川文化與民俗。 

七、問題與建議 

 課程資訊若能提前提供，研修生選課與準備會更有效率。 

 宿舍可增設洗衣機或改善熱水供應，提升生活便利性。 

 建議增加與當地學生合作的專題討論或實地考察活動，以增強學習互動。 

 校園餐廳可提供更多海外學生適合的菜品選擇。 

八、其他綜合感想與建議 

整體研修經驗充實且富挑戰性，課程學習與生活體驗皆有所收穫。透過課堂討論、社團參與

與文化活動，我在專業知識、跨文化溝通、生活自理及人際互動等方面均有明顯提升。除了

課堂理論知識，我也從小組報告與合作討論中，學會整合不同意見、快速解決問題，提升團

隊合作能力。 

生活上，異地住宿與自理經驗讓我更懂得規劃時間與管理日常事務，無論是交通安排、餐飲

選擇，還是作息安排，都需要更具自律與彈性。參加社團與志願服務活動，使我與當地學生

建立友誼，也體驗四川多元文化氛圍。透過文化活動，如春節晚會、書法與茶藝工作坊，我

更加理解四川民俗與文化內涵，這些都豐富了我的研修經驗。 

我建議未來研修生除了積極參加課堂與社團活動外，也可以利用空閒時間探索校園周邊城

市、參與社區活動，這樣不僅能豐富學習經驗，也能更深入體驗當地生活文化。同時，提前

熟悉課程安排與老師授課方式，將更有助於有效規劃學習時間與達成學術目標。 

最後，我認為姐妹校研修是一個全方位成長的機會，不僅提升專業知識，也讓我學會在異地

生活中自我挑戰與適應，增進跨文化理解與國際視野。希望未來研修生能帶著開放的心態，

勇於參與各種學習與文化交流活動，充分利用每一次與當地學生互動的機會，使研修經驗更

加完整且難忘。 

 



   

   

    

 

 


