
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 方思捷 學號 111314323 

就讀本校系所 社會工作學系(所)二年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 社會工作學系 

研修期間 自 114 學年第 2學期起至 114 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 7 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、緣起 

大學期間交換一直在我的規劃中，而金門大學提供了許多交換的機會。南京大學是我最嚮

往的學校。除了深厚的學術底蘊外，對我十分特別的原因——我的偶像畢業於南京大學。我

對這所學校充滿憧憬，如果能夠踏上他曾走過的林蔭大道，在同個教室裡聽課，在相同校園

裡迎接晨光、走過黃昏，不同時空的我們，在時光的另一端悄悄交會，並以自己的步伐書寫

屬於我的故事，也讓曾經的憧憬，成為真實而珍貴的回憶。 

 

二、研修學校簡介 

南京大學創建於 1902 年，前身為三江師範學堂，以深厚的人文底蘊、卓越的學術研究及多

元的國際交流聞名，是首批入選「985 工程」、「211 工程」以及「世界一流大學和一流學科」

在人文社會科學、自然科學及工程等領域皆有優異的發展。目前有四個主要校區：鼓樓校

區、仙林校區、浦口校區、蘇州校區，而本次研修校區為南京大學仙林校區。 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

我共修習了三門與社會工作專業相關的課程，印象最深的是參訪多家養老院。了解在高齡

照顧、長者退休生活以及養老服務方面的運作模式，觀察到不同機構如何提供生活照顧、醫

療服務及休閒活動，並與台灣的長照制度有了更多比較與思考。另一門課則安排我們進入社

區製作社區資源地圖，透過實地走訪與訪談居民，小區內不僅生活機能完善還有市場、幼兒

園、按摩館及咖啡廳，居民之間具有良好的互動關係，居委會也積極扮演社區治理與服務的

重要角色。「小區」的概念，是我來交換後才真正瞭解的。 

南大的社工系對我來說也相對比其他科系活潑，課程上會去外面實地參觀，覺得最困難的

點是報告都是以小組為單位，作為交換生，找尋小組成員時是相對困難的 但熬過了這個部分

我認為課程學習的部分不難，唯一讓我覺得不合理的是南大是前 16 周上課後兩週考試，而我

其中有一堂課被排在了 18 周因此後面的行程被卡住，所以如果選課的時候需先注意一下他的

考試時間。 

 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

飲食方面：南京的食物偏甜，但這也是南京烤鴨好吃的原因。 

住宿方面：交換生是住研究生宿舍，有電梯，三人一間，有兩個洗手台，相對其他學校已經



非常優秀了，美中不足的是不習慣蹲式廁所與花灑式沐浴，需要一段時間適應。 

因為校園很大，所以上課時需要搭乘校內巴士，其中東線大巴是我最喜歡的校園景色。也許

因為提前辦好銀行卡以及手機號，並有去過廈門的經驗，讓我覺得交換期間一切都還蠻順利

的，與室友的相處也都十分愉快。 

 

五、文化交流經驗分享 

除了課業，旅行也是交換生活中不可或缺的一部分。最令我印象深刻的是在雲南看見壯麗的

自然風景，看見日照金山的那一刻。當陽光灑落在雪山頂端時，大家靜靜地望著眼前的景

色，那份震撼與感動至今仍在我心中。我認識了不同城市的文化，結交了更多來自不同地方

的朋友。大家一起分享彼此的生活、文化與夢想，每一次旅程，每一段過程，都是讓我回台

後會念念不捨的回憶。 也在這短短時間內結交到了更多的好友，我想這會成為我未來的養

分。 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 融入當地的讀書風氣，提升自己的學習方式 

2. 學習相同專業在不同地區的發展模式 

3. 從住宿、交通、課業安排到旅遊規劃提升獨立生活能力 

4. 建立珍貴的人際網絡 

七、問題與建議 

希望南京大學考試安排可以提早公布，並且交換生的考試時間不排在最後一週。 

八、其他綜合感想與建議 

謝謝南京大學與金門大學給我交換的機會，讓我有機會看看世界、看看相同科系不同學校的

差異，這段交換旅程，不只是人生中的一段經歷，更是一份將伴隨我未來人生的重要養分。

我都會記得在南京度過的每一天，記得校園裡各處的風景。希望在未來的某一天，還有機會

再次回到南京，重溫這座城市帶給我的感動，也帶著更加成熟的自己，再次踏上這片充滿回

憶的土地。 

九、照片 







 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com  

mailto:寄交kiwichang26@gmail.com

