
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 曾煥卿 學號 110611426 

就讀本校系所 運動與休閒學系(所)    三     年級 

研修學校 吉林體育學院 研修系所(學程) 運動康復專業 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

大一剛進入金門大學的時候，就知道金大有很多出去大陸當交換(流)生的機會，然後也聽學長姐說

出去交換(流)好玩的事而對交換(流)學生起了興趣，然後經過自己深思熟慮與家人朋友討論過後，

決定送出申請書，準備出去外面見見世面。 

二、 研修學校簡介 

我研修的學校是吉林體育學院，簡稱吉林體院，位於吉

林省長春市，是一所高等體育專業院校， 

於 1958 年成立，校區分為南岭與臨河兩個校區，而我是

在南岭校區學習。 

 

                                                               學校大門 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

在吉林體院研修並不需要選課，因為所有課程均是與交換到的班級一樣，上課情形其實與台灣的大

學上課情形一般無二，課堂氣氛並不是我想像中那般嚴肅，學習成效我覺得還不錯，課堂中老師也

挺關心學生有無將知識學起來，社團的部分並沒有去參加，然後課餘活動就是會與班上的同學進行

桌球交流。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

對於生活環境是其實是最有感覺的，對於剛進宿舍的情況我到現在還記憶猶新，跟台灣的宿舍比起

來真的髒亂太多，詢問同學過後他們都有說是因為是體院的關係，所以住宿條件差了點，後來自己

調整一下心態就當去磨練的就比較釋懷，交通的部分，學校門口出去就是公車站，而且隨處都能叫

到車來搭，所以是很方便的，就是路上車子比較多非常容易堵車，飲食的部分「辣」幾乎是躲避不



了的，而且都比較油也比較鹹，飲食花了蠻長時間才習慣，期間還腸胃炎了兩次。 

  

在大陸使用的電信與銀行卡 宿舍 

 

五、 文化交流經驗分享 

文化的部分第一個感受到的是語言的部分，雖然講的都是中文，但是由於地區口音的關係有些話還

是很難聽懂，東北的話很經典的就有「得ㄉㄟˇ 勁」舒服的意思，「烙科」聊天的意思 等等東北

話，然後第二有感覺的就是廁所文化的部分，我們宿舍的廁所是溝廁，雖然有隔間但沒有門，一開

始在那邊上廁所都還要去找有門的我才敢上，然後還又洗澡的部分，宿舍沒有衛浴設備，想洗澡必

續到學校外的公共大澡堂去洗，然後所謂的澡堂就是一個與大家坦承相間的地方，當然有分男女，

這點一開始我也很不習慣，然後是在這邊 10 月過後幾乎是三天才洗一次澡，但是這樣的次數已經

算多了，他們很多都是七天洗一次，沒洗澡的時候就是在宿舍的洗手台洗個頭而已，不過會這樣真

的都是天氣使然，東北的天氣不像南方濕熱，而是乾冷，除非是有運動不然根本會流汗，澡自然也

就不用天天洗。還有讓我印象深刻的就是他們的吐痰文化，隨地吐痰絕對是非常正常的事， 

然後是抽菸的部分，這邊沒抽菸的人用手指頭可以數出來，在這半年二手菸真的是吸到不能再吸更

多了，補充一個大陸的付款方式，不得不說微信支付、支付寶真的是很方便，出門根本就不用帶錢

包，就不會有什麼錢包遺失結果整個錢包裡的卡都會跟著遺失的問題了，這個支付方式是唯一我覺

得台灣必須跟進的地方。 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 認識到了別的地方的文化。 

2. 生活上更加獨立。 

3. 課業。 

4. 想法更加成熟。 

 



七、 問題與建議 

無 

 

八、 其他綜合感想與建議 

這次的交換學生之旅我覺得蠻開心的，看到了不一樣的東西，雖然住宿方面是比較困難一點，但習

慣了也就好了，從一開始的「我好想回台灣喔」到後面離開前都有點不捨，這次交換學生真的是一

個很難得的經驗，相信幾年後再去回想我都還是會莞爾一笑。 

 

  

利用課餘時間學習到滑雪技能 在長白山天池的合照 

 

 

與天池合影  
 

 


