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心得內容(1000-1500字，請附照片 3張以上) 

一、研修學校簡介 

    重慶大學為中國 211 與 985 工程計畫，於 2000 年由重慶大學、重慶建築大學、重慶建築高等專科

學校所組合而成。其工程學系與建築學系最為出名，建築系更為中國建築老八校之一。 

二、合作學校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

    台生交換生必須由重慶大學原學生線上選課完後自行前往學院辦公室選課，然只能挑選人數未滿

之課程，尤其我所修習的建築設計課最為嚴重，唯一得解決方法是上課時逐個詢問任課老師是否還能

修習，尤為不便。 

    我的主要課程是建築設計，其上課方式與台灣的建築教育系統略有不同，在設計課題的進行上更

是大相逕庭，我認為他們所進行的設計教育更注重結果而非過程。以至於，對於建築設操作上並沒有

太多值得借鏡的地方。 

    而在我的認知上，出國交換所要獲取的並非瞬間增強某些能力。是增廣自我的世界觀與眼界，而

非再一座小島上以管窺天，透過港澳台辦公室以及台灣各校交換生的邀約，確實前往了幾處足具代表

性的地點。 

三、合作學校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

    到達重慶大學當日，耗費了許多時間在人工的報到與程序處理，確實體認到了校園之大與中國在

科技掩護下的不便與不變。在宿舍的部分，習慣就好，學校載入校手冊上就寫明了「體會環境不便，

不抱怨」，我認為這不需要分享。 

    學校設有許多學生餐廳，其菜色與多樣性，台灣的大學並沒有任何一間大學可與之匹敵(北京清華

大學更甚之)，平均價格在台幣 60元左右。而學校之外的飲食，只要有探索就沒有結束。 



【B校區四舍】 【山城之必須】 

Nikon FM2   底片忘了 

四、文化交流經驗分享 

    重慶大學的所在地重慶，位於長江岸旁，光是這點就足以好好探訪這座城市，其所代表的各式歷

史事件與地理環境有太多太多的敘述與名詞，足以花上整許久來探索與發現。而這些想了解就自行前

往吧。 

【重慶知長江沿岸】 Nikon FM2   Fuji400 B＆W 

    在與重慶大學學生互動中，可以證明父母輩所認知的印象是極大的錯誤，那些搶著舉起手發表個

人意見、座位都在最前排、上課極為專注等，全部皆是數百年前的假象。入座從最後排開始座起、座

自己的事情，這些都是常態。老師則是依然叨念著無人在聽的課堂內容。 



    而我認為，重慶這塊土地的文化在此時正在被慢慢地清洗著，現代的商業百貨、與其他地方如出

一轍的小吃、連鎖的手搖茶店、越作越辣的火鍋、給觀光客的現代化老街，一切看似蒸蒸日上的商業

活動，卻是將這座在戰亂中艱難地存活下來的城市漸漸轉換成幾百公里外的成都或是幾千公里外的南

京。如若想見見這座城市真實的模樣，那就往巷子裡走吧，徒步的腳將會帶你爬上層層階梯與數十個

老邁的挑夫，帶你前往老重慶的長江。 

五、研修之具體效益(請條列式列舉) 增

強自我社交與獨立能力 

增廣見聞避免以管窺天 

走訪各地，體驗截然不同的風土名情 

【青海省 拉脊山】 Nikon FM2  Fuji400 

拓寬自我交友圈 

【重慶 仙女山】 Nikon FM2  Fuji400 



六、感想與建議 

    確實，透過這次的交換機會讓我獲得許多寶貴的經驗，包括完成好幾項人生清單項目。同時更將

自己的交友圈拓展到海外與不同學校的交換生。但重慶大學方面供給的課程資訊，我認為仍有許多改

進空間，如上述第二點，交換生到校所選修的課程居然只能是撿剩的；尤其是建築設計這類需要選擇

小組老師的課程，我們只能等所有學生挑選完自己所中意的老師後，從那些剩下的組別中選一個較能

接受的上課，實為不公。但所幸，結果並非太差。 

也必須感謝重慶大學港澳台辦公室的老師，不介意我這個名不見經傳的小學校的學生，仍能一視同仁，

帶領我們認識重慶。 

mailto:ac318@nqu.edu.tw



