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交通與隔離政策



蘭州怎麼去
● 2020下半年，大陸當局僅開放四個口岸。

● 廈門隔離天數(14+7)、上海隔離天數(14)、

● 成都隔離天數(14+7)、北京隔離天數(14+7)

● 本人自桃園啟航，抵達上海浦東，花費約1000人民幣。

● 隔離完後，建議直接搭乘大陸國內航班直飛蘭州(便宜又快速，約4小時)

● 疫情爆發前，桃園與蘭州中川機場有直飛航線一班(海南航空)，因疫情因素全面停飛，價格8800

元新台幣 /趟(約3小時)。

● 抵達蘭州中川機場後，可搭乘機場內城際列車或機場大巴前往蘭州市區(約90分鐘)



隔離政策
● 上海隔離

a.私人隔離。若有上海親戚，可在家中進行隔離；若有上海好友，可先線上簽訂租賃契約，成立租
賃關係，但上海疫管要求甚嚴，須經由該區街道辦及社區同意，才可前往該區進行隔離。

b.官方隔離。若無以上條件，隔離場所由官方自行分配，無選擇權。

c.費用。單日隔離住房費用為250-400人民幣不等，單日飲食費用為100人民幣，核酸檢測共進行兩
次，(首次免費、第二次自費)一次約120元人民幣。本人於隔離期間耗費共5020元人民幣。

● 甘肅省規定

個別省分會根據當地疫情狀況制定相應政策，甘肅省衛生廳規定，境外人士赴甘就學均須於校內進
行14天隔離(免費)，飲食自費。



出行(省)政策
以蘭州市為例

● 離開所屬城市，自隔離完後抵達蘭州機場需檢附隔離解除、核酸檢測等文件。

● 需在微信上註冊「健康出行碼」，抵達上海機場須出示「國務院健康碼」，

抵達蘭州須出示「甘肅省健康碼」。

● 各省分健康碼基本上皆不相同，部分健康碼註冊需要大陸地區身分證碼或港澳台居住證碼，若不
具備上述兩項資料，則可透過微信小程序。

● 台灣籍學生出省或出市時，因各防疫政策因地制宜，需隨身攜帶隔離檢疫證明以備查驗，否則將
可能面臨14天的被動隔離(自費)。





蘭州環境介紹
● 可怕

● 蘭州大學位於甘肅省蘭州市，有兩個校區，分別是城關區校區與榆中縣校區。
城關校區主要為研究生、醫學生及教師與行政單位所在校區，此校區位於蘭州
市核心市區，是這個三線城市做繁華的區域，交通往來、辦理業務、飲食娛樂
十分方便；榆中校區為除醫學生外的本科生校區，此校區為於蘭州市最偏僻的
地帶，所呈現景觀似於金門縣，塵土飛揚、黃沙滾滾、阡陌交通、雞犬不聞，
是一個不適合旅遊和居住的偏遠地區，若此處沒有大學，基本上方圓五里內杳
無人煙。



冬季

春季
夏季



蘭州大學校園
參見

● 飲食方面

● 郵務方面

● 醫療方面

● 交通方面

● 財務方面

● 信仰方面



飲食方面

● 三個大型食堂

● 一個綜合大樓

● 一個超市

● 學校周圍只有一些破舊的店家，衛生環境堪憂，

但菜色十分豐美，當謹慎斟酌

(去年十一月，一內設樓中樓的餐館無預警坍塌，

壓死兩名學生，無聲無息，化為黃土高原的塵沙)



郵務方面
● 聞新堂側邊有順豐快遞

● 綜合樓後面有中國郵政

● 其他還有京東、菜鳥驛站等郵點。

● 但如果需要往台灣進行郵寄，建議淘寶購買大熊貓集運

(先透過國內運送至上海倉庫，再轉運回台)



醫療方面
最好不要生病，一生病或受重傷就死定了，去校醫院看病，不如讓同學帶著，自己去外面藥房買藥
有效，要不然就得忍著，然後坐一小時校車去校本部蘭大第一醫院就診。



交通方面
● 主要對外交通方式為校車，搭車地點為體育館前，抵達主校區約費時1鐘頭，

● 遇上大雪天時常因國道封路而暫停載運；校外有三種交通方式

● 黑車。需步行約1公里至夏官營鎮人民政府對面公車站牌，白天約莫三十分鐘有一台(主要往榆中
縣城，五元 /單趟)

● 計程車。建議添加老王出租微信(18119451733)，風雨雪無阻都能錢往主校區(100/單趟，可合
搭攤錢)

● 公車。

● 校門口對面公車站牌(往東崗方向)，下車後可搭乘地鐵一號線前往主校區(6元/單趟)。



財務方面

● 目前榆中校區沒有銀行

● 建議先在主校區對面中國銀行辦理銀行卡，須請老師填寫學校保證書、提供台胞證、校園卡及電
話號碼，申辦完成後可直接綁定微信、支付保

● 境外匯款需準備具有MASTER CARD功能銀行卡，中國銀行ATM即可直接境外提款，手續費30

元。





信仰方面
● 中國大陸政府的規定，在校園內進行任何的宗教活動皆為違法行為

● 不論伊斯蘭教、基督教或佛教等各種宗教信仰的團體或聚會都是不存在的(回民也嚴禁戴上小白
帽)，而我本身是基督徒，有信仰的需求只能去市裡合法的三自教會(紅山根教會)聚會才比較安全。

● (私下也會有一些團契生活，教會在學校旁邊一個很偏僻的小村子裏面租了一套小房子，讓我們學
生可以偷偷在裡面集會查經或辦活動，雖然是非法的)



快樂小故事

你們該知曉的訊息 已經全數講解完畢



地方故事
請開始你的表演

● 院裡的參觀

● 教會奇遇記

● 逃學威龍

● 黑車旅行

● 蘭州新區



A.院裡的參觀

港澳台辦與院高層，好玩的單位
介紹

當個好學生，
做個好孩子。



B.教會奇遇記
黨領導耶穌，克難的信仰生活，笑顏
底下的故事，你有所不知。



C.
逃
學
威
龍



D.黑車旅行

喂~怎麼有駕照
的問題~



E.蘭州新區

無邪不再，只見天真



VPN教學



手機
● 最推薦這兩款

● VPN多多益善



電腦(WINDOWS10)

做好會有這個




