
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 鄭鈺馨 學號 110611444 

就讀本校系所 運動與休閒學系(所)         三 年級  

研修學校 吉林體育學院 研修系所(學程) 運動康復 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 : 

我想申請交換的原因是因為，大一時曾經代表學校去廈門集美參加「 海峽兩岸龍舟賽」，開啟了

想出去看看世界的動力，發現自己應該多出去走走，開拓視野不該被局限在這裡永遠不往前走，離

開舒適圈，去外地挑戰自我，學習更多經驗，也藉此龍舟賽發現中國是如此的廣大，也想要去看看

別的學校、別的國家， 體驗當地的文化風俗民情，想瞭解更多有關運動的知識，增進自己的內涵，

達到心裡期許的目標。 

 

二、 研修學校簡介： 

吉林體育學院，簡稱吉林體院，是中華人民共和國的一所全日制本科公辦省屬普通高等學校，位於

吉林省長春市。 

  

 

1958 年 9 月，長春體育學院成立。1961 年，更名為吉林體育學院。1962 年，學校停辦。1981 年 7

月，吉林體育學院重建。是吉林省唯一一所高等體 育專業院校。現有南陵和臨河兩個校區，占地
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面積 62.7 萬帄方公尺，現有教職工 537 人，學生人數 6000 多人。 吉林體育學院設有體育教育

學院、運動訓練學院、武術與民族傳統體育學院、冰雪 學院、體育人文社會科學學院、運動人體

科學學院、體育藝術學院、基礎課教學研究部 7 院 1 部。隨著國家教育規畫綱要的頒布實施和建

設體育 強國戰略的提出，吉林體育學院又迎來了新的發展機 遇與挑戰，站在新的歷史起點上吉林

體育學院將按照 半個世紀以來形成的「厚德博學〃育人奪標」的辦學 理念，「學術立校〃人才強

校〃特色固校〃文化興校〃 依法治校」的辦學思路，發揚「創新〃執著〃善治〃 共贏」的體院精

神，堅持「創新〃創業〃創優」，走 內涵發展、特色發展、質量發展道路，為實現「吉林 體育學

院特色〃國內體育院校一流〃世界競技體育水帄」的建設目標而努力奮鬥。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

由於這間學校屬體育學院，所以選課都是由學校決定，不像金門大學或是台灣其他所大學一樣能自己選

課，選自己喜歡的課，一開始還沒去的時候以為可以自己選課，沒想到學校都已經排好了，吉林體育學

院跟台灣大學相比比較沒自由，沒辦法挑選自己興趣的課程，所以幾乎所有的課都是跟同班同學一起上

課，很難認識別系的同學，所有課程都侷限於班上，範圍就比較沒那麼廣。讓我最有印象的課是肌立學

與骨科，這堂課學到了很多康復的專業知識，學了很多人體的肌節肌肉，受傷之後要怎麼復健治療緩解，

老師人也都很好願意耐心教導，有問必答，再來就是養老護理，屬於實作課程，上課都要實際操作，更

能理解以及印象深刻，每堂課都要親自示範給全班同學看，一開始都會不敢表達說話，到之後越來越熟

練，越來越習慣這種上課模式，最不習慣的還是有很多課都要上午 1:20 分才能吃飯，還有天天早八，

他們每天 6:00 還要出早操，很軍事化的學校。 

  

 

 



四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

這裡的生活環境跟台灣相差蠻大的，物價也偏低吃東西買東西也都相對的便宜，很不習慣的就是，

食物很油很鹹又辣，剛去的時候水土不服常常會拉肚子，連吃飯都因為太鹹要喝一大堆水，到後來

幾乎就習慣那邊食物的口味，我們住的是學校宿舍，是一間 6人房，但是只住了 4個人，島原安排

我們住進最大的宿舍，雖然說真的環境不是特別好，廁所也沒辦法洗澡沒熱水，馬桶也不是坐式的

馬桶，但幸好遇到的是友人都很好，洗澡的方面就是大家都要到外面的澡堂去洗澡，洗澡就是那種

大家全脫光一起洗的大眾浴，剛開始真的很不能接受，但之後就很習慣這樣的生活方式了，出門的

話不像台灣大學生，幾乎人備一台機車，他們這裡沒有機車頂多外送的電動車，要出門只能打車打

滴或是搭公車，雖然不像騎車那麼方便，但由於他們搭車的價錢也非常的便宜，所以其實也是很方

便的，帄常多走路其實也還不錯。 

五、 文化交流經驗分享 

認識豐富的校園生活、學習體驗活動與文化座談，從參與中實際體會兩岸學校不同的學習環境、寒

暑氣候、文化異 同…等，並交換彼此想法與心得，俾能促進兩岸文化交流融合，並激發出新世紀

傳媒的創新思維。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

開拓視野  

結交好友  

學習新知識  

文化交流 

七、 問題與建議 

希望課能自己選擇，能學習自己更有興趣的課程。 

八、 其他綜合感想與建議 

這次交換體驗總體來說特別有意義，其實不只是去玩，而是學習到許多跟台灣不同的文化，以及體

驗當地不同的教育方式，也是第一次生活在會下雪的國家，這個體驗真的非常難得雖然環境跟台灣

差得非常多，但是有機會一定要去體驗，還好有在畢業前能有這個機會去交換，可以挑戰自己離開

舒適圈，去體驗不同的生活，真的很建議多出去交換多出去看看，認識新朋友也好，多去開拓自己

的視野，也許畢業後就沒有這個機會了，所以更要好好把握，不一定要在當地玩，建議多去別的城

市看看走走，是一個非常棒的體驗，出去也是一種成長，把視野放大就能發現世界的美好。  



  

 
 

 


