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姓名 張又瑄 學號 110611242 
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研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 11 學分 

心得內容 

一.緣起 

    2018 年的下半學期我參與了學校寶貴的交換計劃，成功的獲得了金門大學的推薦，來到了我期

待已久的華中師範大學，得到了難能可貴的交換機會，由於我本身來自大陸地區，內心同時希望通

過這次機會感受一下大陸的讀書生活與氛圍與金門有什麼不同，當我在收到華中師範大學的錄取通

知書時，內心激動的心情差點讓我講話都變得有些結巴了，但一切都是開心的，心中的大石也終於

放下了，我也相信這四個月的經歷會使我成長，得到更多的寶貴的知識，2019 年華師我終於來啦。

剛開始的時候確實對路況不熟悉，但在接下來的生活裡大家也都慢慢熟悉了校園。 

 

二.研修學校簡介 

華中師範大學簡稱「華中師大」，位於湖北省會武漢，是中華人民共和國教育部直屬重點綜

合性師範大學，國家「211 工程」、「985 工程優勢學科創新平台」重點建設院校，學校佔地面積

120 余萬平方米，下設 30 個學院，75 個本科專業，全日制在校生近 32000 人，其中本科生近 18000

人，研究生 11000 多人，留學生 2900 多人。華師與國外大學共建四所孔子學院，積極選派漢語教

師及志願者赴國外開展漢語教學，傳播中國語言與文化。大力推動學生的國際雙向流動，每年選派

大批學生赴國（境）外交流學習，在校長短期的國際學生來自全球 140 多個國家和地區。 

              
 

 

 



三.姐妹校研修之課程學習 

    因為在金門大學我所在的專業是企業管理專業，因此我交換到了華師的人力資源管理專業，為

了課程的關係，我除了選擇我自己感興趣的課程外，同時還選擇了可以使我回去金門大學可抵免的

課程。 

     我所上的第一門課程是禮拜一早八的統計學，因為不熟悉校園環境及第一次到教室上課，我

早早的便出了門，七點五十分左右便抵達了教室，我一進去我就驚到了，竟然班上的所有同學和老

師都已到了教室，準備上課，再經過兩小時的課程後我發現這裡的同學上課都好認真，基本上都是

在做筆記或者認真聽講，基本上沒有玩手機的同學，這點是值得我學習的，這門課程除了理論之外

還教了我們如何應用SPSS軟件對數據進行分析，並在期末時運用這個軟件完成小組的統計報告。 

    接著是禮拜二及禮拜三晚上的課程生產與運作管理及國際市場營銷，這兩門課都是經管院所開

設課程，兩門課的老師有著截然不同的上課方法，禮拜二的老師呢因為是新來的老師，上課相對來

說比較嚴謹，因為這門課所涉及到較多的計算題，但老師每節課也都耐心講解，並佈置課後習題給

我們當作練習，這門課也讓我再一次感受到華師的課程難度，是不可以草草應付了事的。而禮拜三

的老師就不同啦，是有著豐富經驗的老教師，上課的方式也屬於比較有趣，運用了視頻的方式幫助

我們理解，有的PPT上甚至還印了自己的照片來歡樂同學們，真的是好有趣的一個老師呢。 

    而我的第四門課程則是與台灣學校聯合開辦的課程音樂鑒賞，這也是我修的最後一門課程，這

門課與別的課不大一樣，這門課呢是通過遠程視頻授課的方式進行的，我也是第一次上到這樣的課

程，感覺還是挺好的，能夠與台灣另兩所學校進行交流，也是不一樣的體驗。 

 

四.姐妹校研修之生活學習 

華師生活（食） 

關於這裡的食物呢一個字：「辣」！哇，武漢的東西真的好辣呀，來到武漢首先呢當然是要

吃這裡特色小吃：熱乾麵及周黑鴨啦，買東西的時候店員和我們說道：沒那麼誇張，真的不會很辣

的。儘管如此我們還是做好了心理準備，準備開始感受武漢的辣。一口咬下去，那感覺真的是被辣

哭了，喝水喝得停不下來，不過說實話真的好好吃呀！除了這些之外，我還吃到了加了花椒的炒飯

以及「不辣」的牛肉麵。但武漢並非所有東西都是辣的，武漢也是有著許多好吃的呢，花園道排行

第一的「速度披薩」，可以說是我在武漢的愛了，儘管路途很遙遠也有很多人排隊，但是真的好好

吃呢。以及武漢遊客必去的楚河漢街，也有著很好吃的泰國菜「蘇梅花園」，當然了在華師學校食

堂裡也有很好吃的東西呢，比如桂香園飲料店的豆花及銀耳湯，還是學子餐廳的瓦罐，學子餐廳外

面的益禾堂烤奶，東一食堂的水煮肉片，都是我經常光顧的店，學校食堂的叔叔阿姨也都是很好的

人，怕我們會吃不飽，都打了足夠分量的飯和菜。 

          



華師生活（住） 

我所住的地方是處於學校西北角的留學生宿舍六號樓，這裡的人大多都是留學生及交換生，有

著來自不同國家不同地區的人，有美國、菲律賓、泰國、韓國、法國等等，這裡的住宿生活是不一

樣的體驗，同時與這麼多國家的人住在一起，剛開始的時候是那麼的不讓人習慣，因為你一打開電

梯門就會聽到來自不同地方的語言，甚至見到一些不同膚色的人。但後來我也漸漸習慣了，發現也

不是那麼恐怖的一件事情，在我對面住的就是可愛的韓國姐姐，她有時會來敲我們宿舍的門，問我

老師黑板上的內容寫的是什麼意思。偶爾我們也會聊聊天，我發現這裡的人都是一些熱情的人，大

多數留學生見面都會很自然的和你打招呼說：你好，在宿舍樓下我也能經常看見一群來自同一個國

家的人聊天玩著遊戲等。 

            

華師生活（行） 

     在武漢出行最重要的就是要有一張武漢通，這張武漢通可以幫助我們乘坐地鐵及公交車，同

時還可以打九折，有了這張公交卡基本上你就可以去到你想去的地方了。 

     距離我最近的一個地鐵站是街道口，這裡算是武漢的繁華地點了，經過本站的是地鐵二號線，

二號線也是重要的交通樞紐線，它經過了武漢的天河機場，同時也包含了江漢路，光谷廣場等著名

點，而我認為第二道重要的路線便是地鐵四號線了，它包含了我們出遠門會去到的武昌火車站及武

漢火車站，到了火車站基本上你可以去到你想去的北京或是上海等大城市，或者是離我們只需要一

個多小時動車的長沙，都是十分便利的，而一些地鐵沒去到的，我們也可以乘坐公交車到達，可以

說武漢出行是一級棒的，不愧是八省通衢。 

                  

華師生活（樂） 

     武漢的觀光景點真的好多呀，我也利用了開學第一個月的時間把武漢的著名景點都轉了一遍，



最有名的當然數黃鶴樓及長江大橋了，站在黃鶴樓上可以見證長江、漢江把武漢分成了各個區域，

如漢口、漢陽、武昌區等，十分壯觀，而長江大橋下來就是司門口戶部巷，可以說是武漢美食一條

街了。 

     除了我們逛街必定會去的江漢路光谷廣場及楚河漢街等，我最喜歡的是武漢的東湖風景區，

這學期趁著春季班的機會，有幸碰到了武漢櫻花盛開季節，我也湊熱鬧去到了東湖風景區，那裡的

櫻花真的好美啊，令人流連忘返。同時該風景區，在別的季節是也會有不同的花盛開，那裡的東湖

綠道也是武漢人晨運，鍛鍊身體的好去處。 

                  

 

五.文化交流經驗分享 

     時間一晃四個月一下子就這麼過去了，真的很開心能夠來到華師交換，讓我在這裡感受到了

華師同學們讀書的氛圍與熱情，老師的嚴謹及關愛，也學到了如何與他人相處，豐富了學識，鍛鍊

了自己，我認為自己在這四個月裡成長了許多，這也是我第一次離開家裡這麼久沒有回去，讓我學

會如何獨立，如何照顧好自己。我也相信一句話‘去做你想成為的人’，我以後也會去做更多我認為

值得且有意義的事情，越來越進步，成為更好的人。 

 

六.研修之具體效益 

    這次來華師的學習讓我感受到了大陸地區與台灣上課模式的不同，在金門日間部的同學一般都

是在白天上課，且修的課都是 2 學分，而我在華師所選的課大多在晚上 6-9 點的三學分課程，在這

裡上課我被大家熱愛讀書的氛圍所影響，也被她們流利的演講所吸引，一句話說的好，外面的世界

是應該出來看看的，其次，來到這裡我還選修了上學期在金門大學選的統計學，但這所上的課程卻

與金門大不相同，這裡的學習主要在於實踐，學會自己動手怎麼獨立完成一個報告，從數據的收集

到報告的撰寫都需要靠自己一步一步才能完成，最後，這裡的學習生活也使我變得更加獨立，加速

了我成長的進程。 

 

七.問題與建議 

建議來這裡交換的學長姐或者是學弟妹在選課的時候要慎重，華師的課程基本上都是三學分

的，而且上課進度很快，若是選了外系的課真的要認真聽，華師沒有期中預警，若是期末稍微不認

真就可能存在掛科的危險 

 

 



八.其他綜合感想與建議 

     到華師交換的這四個月是令人難忘的四個月，這四個月裡對學校或是同學，都是從陌生到熟

悉甚至到後來離別時的不捨，在這認識到的每一個人都很熱情，不管是幫助我們交換生的學伴們，

還是班上一起上課同學，在我遇到麻煩或者困難的時候都十分熱心的幫助我，如果有機會我一定會

回華師看看的，畢竟這是一個讓我成長的地方。 

 

            

 

 


