
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 張瀞尹 學號 110612135 

就讀本校系所      應用英語系(所)    二     年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 外國語學院英語系 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 11 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

 在申請學校裡比較科系相關評價後，最後我選擇交換到南京大學英語系來學習。另一

部分個人私心則是我從未到過南京，且南京交通便利，到上海、蘇杭等城市都十分便捷，

希望藉由此次機會能不僅僅能體驗在內地的生活，更能接觸到尋常旅遊所無法觸及的部

分。 

二、 研修學校簡介 

  「江南佳麗地，金陵帝王州」，南京乃中國四大古都之一，亦有「六朝古都，十朝都會」

之美名，其歷史之深遠，文化底蘊之豐富更是難以用言語細數。幼時所讀得書籍有許多故

事背景都發生在南京， 如《紅樓夢》與《桃花扇》，所以我想藉由此次機會親眼看看那筆

下人物生活的城市。而坐落於如此鐘靈毓秀之地的南京大學更是一所歷史悠遠、名聞中外

的百年名校，在過往百年裡，南京大學雖幾經波折，校址與校名多番更改，但其不屈不撓

與自強不息之精神正是如今南京大學聲譽遠播、人才濟濟的原因。在南京大學，傳統與創

新相容並蓄，在校內除了可以看到各種人文相關的博物館以及名人故居(中山樓、賽珍珠

故居等)外，還有美國建築師 A.G.Small 所設計的北大樓，它圓滿融合了東西建築特色，

更與南京大學之精神互相輝映。 

 
圖 1、2、3 皆為南京大學仙林校區之校景 

 

三、 姐妹校研修之課程學習 

(一) 選課狀況及上課情形 

     十分幸運的是我的學伴和我同年級又同系，她對初來乍到的我提供許多選課方面的

寶貴意見。選課時長個人覺得足夠，能讓交換生去試聽該門課是否符合自己的期待值。但

是需要注意的是不少教授第一堂課便已經交代教材以及開始授課，所以建議接下來的交換



生依課程內容重要性來選課，如果第一堂沒有聽到，該堂課也沒有熟識的人，一定要主動

和隔壁的小哥哥/小姊姊詢問，交換這幾個月非常幸運地都遇到十分友善的同學，也可以

直接詢問教授。 

    南京大學的學生們對知識的追求與刻苦努力是現在台灣大學極少看到的，從他們對待

教室——這傳授知識的殿堂的細節處便已看出他們對知識的敬重與渴望。在上課中，無人

會吃東西，甚至連飲水都極少，也不會出現上課中出去裝飲用水的情況，上課鈴響前三十

分鐘甚至一個小時就已經有許多學生在位置上或歇息，或輕聲討論其他課程的相關內容。

台灣的大學生在課堂中滑手機蔚為常態，但在南大課堂上低頭族卻是極少數，甚至許多的

同學上課已不用紙筆抄寫，轉而用筆記型電腦快速且有效地進行統整與摘錄，這些情況在

台灣的學校實屬罕見。 

(二)課餘活動 

    南京大學的講座和活動種類及數量都很豐富，非常推薦閒暇時去聽相信會有不錯的收

穫。另外南京的先鋒書店幾乎每周都有作家的講座會、簽名會等等，對此感興趣的可以關

注公眾號。或是放下書本，和朋友們外出踏青，都是不錯的選擇。 

 

     

 

 

 

四、 姐妹校研修之生活學習 

(一) 生活環境與住宿 

  由於這學期交換人數較多，所以房型為四人一房，每一間有三房共十二名交換生。南京

大學在公布室友名單前會發問卷，個人覺得這是很好的做法，它會將個人習慣、愛好、消

費水平、性向等雷同的放一起，使交換生活更加融洽且契合。 

(二) 交通 

南京大學仙林校區位於地鐵二號線倒數第二站，由於二號線是使用頻率較高的線，部

分站口，如:新街口(換乘一號線)和大行宮(換乘三號線)更是位於市中心，人潮擁擠。校

門口離宿舍和教室也有一段距離，可採用步行或共享單車。若是要出南京去玩，可用鐵路

12306 購票，到達當地搭乘地鐵可直接刷支付寶或下載 Metro 大都會(如:上海需下載 Metro

大都會)。 

圖 4 

南大教授楊德才先生 

兩會內容講座 

圖 5 

南京-玄武湖公園 
圖 6 

校內一隅 



 

圖 7 常用交通 app 

五、 文化交流經驗分享 

   於料峭春寒裡我離開了台灣，前往人生地不熟的南京，雖已遊訪對岸多次，但這麼長

時間生活在那與旅遊的走馬觀花自是無法相提並論。萬幸在迷茫薄霧中我終於抵達了南

大。在這為期四個月的交換期間，不論是室友或是學伴，甚至萍水相逢的陌生人給與我的

都是很多的善意。而在這幾個月裡，我也悄然蛻變著，縱使只是那些微不足道的部分。從

前我完全無法想像我居然敢處理蟲子，然而我做到了;從前我的生活用品沒了、東西壞了

只會打電話向父母求援，如今我已會自己尋求解決的方法;從前我不敢向陌生人開口提

問，而今我已能做到臉不紅氣不喘的正常應答，甚至敢於主動搭話;從前出門我依賴父母

或朋友帶路及規劃行程，現在的我已經獨自一人自由行多次。 

       感謝這次寶貴的交換機會，不敢言進步神速，但終有所成長。 

 

六、 研修之具體效益 

1. 兩岸生活習慣與文化比較 

2. 參考同系不同校未來出路 

3. 獲知更多相關資訊開闊眼界 

4. 課程對比與了解自身差距 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


