
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 黃小娟 學號 110912208 

就讀本校系所 應用英語學系(所)    三     年級 

研修學校 中國石油大學(華東) 研修系所(學程) 外國語學院 

研修期間 自 111學年第 2學期起至 111學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 9 

心得內容(1000-1500字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、 緣起 

從剛開始選擇金門大學是因為知道學校有許多的交換機會，因此在大二時就有開始申請交換，

不過因為疫情的原因到了大三時才去交換，剛好自己的學分也修的差不多了，也因為自己非常

嚮往外面不同的生活，因此在大三的下學期去大陸交換。 

二、 研修學校簡介 

中國石油大學（華東）位於山東省青島市，是中華人民共和國教育部直屬全國重點大學，是國

家「211 工程」和「優勢學科創新平台項目」重點建設院校，是一所以工為主，多學科協調發

展的教學研究型大學，是中國最早建立的也是最大的一所石油高等學府。目前已發展成一所「以

工為主、工管理文相結合」的全國重點大學。教育部和五大能源企業集團公司、教育部和山東

省人民政府共建，為國家“雙一流”、“211 工程”重點建設高校，高水平行業特色大學優質

資源共享聯盟成員，是石油、石化高層次人才培養的重要基地，設有研究生院和國家大學科技

園。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

我在交換的期間選課是只有兩天可以選課，而石大選課比較麻煩的是必須到學校裡連學校的網

路才可以進行選課，然而我覺得上課的情況跟台灣差不多，只是老師會比較常叫人起來回答問

題，然而老師都非常認真的教學，然而石大的外國語學院會不定期地舉辦不同語言的交流活

動，有英語角以及韓文角，以不同的教學方式帶你了解更多語言的文化，也可以透過參加活動

認識到更多來自各地的同學。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

我在交換期間是居住在學校的研究生宿舍，兩人房一學期是 600人民幣，設備都算齊全，只有

洗衣機必須到學校裡面才可以洗，生活機能也還蠻好的，在我們宿舍外就有好幾家商場，而地

鐵站也只需要走路五分鐘就可以抵達，飲食的話會比台灣來的鹹一點，不過大部分都蠻好吃

的，而且外賣非常的方便也很便宜，快遞櫃也很方便，只需要下樓就可以領取包裹，因為石大

在東北因此冬天的時間會相對比較長一些，到了六月才會變夏天。 

五、 文化交流經驗分享 

在班上可以遇到不同地區的同學，而他們人也都非常的親切以及熱情，幫助我們許多，而他們

也會對我們非常好奇，好奇我們的上課方式以及飲食之類的，因為石油大學在山東因此口音上

會有點聽不太懂，剛開始在食堂點餐時還聽不太懂阿姨在說什麼。 



六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1.在不同的讀書環境下，以及面對許多人的競爭下，能讓自己更努力向上前進，也見識到大陸

學生有多麼的競爭，大家都非常努力地爭取自己想要的。 

2.體驗到兩岸文化的不同，感受不同的生活方式以及生活習慣。 

3.讓自己變得獨立許多，因為在外面什麼事情都需要靠自己去處理、解決。 

七、 問題與建議 

在剛開始去到大陸時有許多的不方便，例如:銀行卡以及電話卡，這兩項讓我們剛到大陸時處

理了很久，因為當地要先有電話卡才能辦理銀行卡，在那邊手機號碼非常的重要，連動著許多

東西。 

八、 其他綜合感想與建議 

在這次的交換讓我收穫滿滿，從不同的方面去感受兩岸的不同，也讓自己的視野增廣了許多，

非常推薦大家如果有機會一定要出去交換看看，真的非常的有趣，還可以體驗到大陸的美食以

及不同的風景及文化。 
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* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com  

mailto:%E5%AF%84%E4%BA%A4kiwichang26@gmail.com

