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Thank you for
joining me today.



學校很大漂亮

同學都很好能交很多朋友

能夠到處去玩

對於交換的幻想



Keep it real.



國際宿舍說英文是否能適應?

宿舍可能很差、電話、開戶、VPN準
備好了嗎

申請是否能通過、系所與學校是否仔
細考量過、金錢準備是否足夠



申請資料

文字規範統一書寫 大陸or內地 中國nono
推薦信請先準備好學習計畫以及相關經歷或者草稿
不要為難教授
面試請穿著正裝
大頭照過舊的請在申請前準備好新的照片



華師交換學生至2023秋季統一住
國際園區內，宿舍房型有單人、

雙人上床下桌...單人房等，價格
落在人民幣600-1200，電、水
費自付每層樓設有廚房洗衣機與

烘衣機，一樓設有交誼廳與簡易

健身房，禁止本地生入內

宿舍狀況



Keep it positive.



人生有無限的可能性

前提是你願意嘗試 

Believe in
yourself



回歸正題

分享交流的焦點不應限於我所訪的學校。

我希望能以中立的立場，分享我的經驗，並期

望這能成為你/妳們是否前往中國探索自我和人
生的考量。



湖北的鄂菜、楚菜口味是否能

夠適應呢？雖然湖北以小碗菜

和蒸菜聞名，但其主要的飲食

調味偏好辣椒和麻椒。在洪山

校區內有六間餐廳和眾多小吃

街提供非辣的食品，但若不能

適應當地的飲食習慣，可能會

錯失許多美食樂趣。

飲食習慣能否適應



氣候能否適應

在武漢流傳著很有名的一句話:
出太陽穿短袖、陰天穿外套、雨天套羽絨

你是否能接受這種天氣呢?



同儕、課堂能否適應

討論課程若是探討到中國共產黨的相關方針或

者歷史事件，是否有辦法接納他們的思想，並

且在這種侷限性當中找出不同的答案?

交換生除了研究所的課無法上修外，所有年級

與申請院所下設系所的課皆能修習，部分課程

可能將著重很大的篇幅在討台灣問題，是否能

夠靜下心好好聽聽看他們的想法，與面對這一

群可能將自己當作標準答案或者笑柄的人，妳/
你是否有辦法跟他們好好相處?



人際關係是一項非常困難的課題，在校園

內最自由的無疑就是交換生，你的朋友肯

定很難與你共同出遊，但待在宿舍屬實有

點浪費這次交換的機會，你/妳是否具備
獨自出遊的能力與勇氣呢?

獨自出遊的能力



旅程中碰到的問題絕對比想像的多，

尤其是身處在一個截然不同的社會環

境裡，雖然你與身旁的人基本上同文

同種，但妳始終能夠感受到一種隔

閡，一種不屬於這個社會的孤寂感，

對此你能否接受，又是否能夠找到自

己的生活步調

面對孤獨的能力



勇於開口的能力



是否能夠適應飲食、天氣

是否能夠適應同儕與學習壓力

是否能夠合理安排自己的時間

是否能夠勇於爭取權利/力
是否真的下定決心

交換評估表

決心
40%

飲食、天氣
20%

權利爭取
20%

時間規劃
15%

同儕壓力
5%



Everything will be
fine at the end

如果已經下定決心，就請尊重以及相信自己的決

定。每次長途旅程都可能帶來一些遺憾、疑惑或

需要改進的地方。然而，或許一個完整的旅程，

本來就應該留有一些令人回味的遺憾。



Journey is the
reward.



深入探索歷史
在華師因為台籍生的身分所以

很容易被教授提問，有次教授

問我孫中山的三民主義是什

麼，我仔細思索後竟無法肯定

的說出的答案，在周末我隨即

啟程去上海的孫中山故居找尋

三民主義的手稿



規劃閒暇時間

在大陸的生活難免面臨課業與娛樂

兩難的問題，網路短時間的雲課程

能夠很有效的消磨自己的時間，不

單單只是便宜而已他們網課也很認

真的在教授技能與知識



結交新朋友
偏見僅存在於個人，不能單從對小

部分人的認知而評斷一個群體，在

大陸雖然許多人對於台灣議題有病

態的熱中，但這並不代表找不到單

純且純真的友情



若有相關問題歡迎聯繫我

LINE: defanso
微信ID:Defanso_Wu

敬請指正!




