
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫		

交換學生心得報告	

姓名 李沅薽 學號 110613232

就讀本系系所 海洋與邊境管理學系(所)			三			年級

研修學校 浙江師範大學 研修系所(學程) 法政學院法學專業

研修期間	 自	108	學年第	1	學期起至	108	學年第	1	學期止

姐妹校修讀學分數 8

心得內容(1000-1500	字，請附照片	3	張以上)

⼀、緣起  
        我會選擇以交換學⽣的身份到姊妹校修習課程是因為這是給⾃⼰訂定的⼀個⾥程碑，我想要透
過在另⼀地待⼀段時間，體驗從未體驗過的新奇事物，瞭解來⾃不同地⽅國家且跟我年紀相仿的同
學都在做些什麼︖對未來是怎麼思考的︖我們有什麼不⼀樣︖ 

⼆、研修學校簡介 
        浙江師範⼤學，創建於1956年，1985年的時候，正式啟⽤了現在的校名，在2000年之後，先後
還併入了浙江財政學校、浙江幼兒師範學校和⾦華鐵路司機學校。 
        校園⾜⾜3000多畝，四季景⾊各異，綠化良好，在師範類⼤學中，算得上相當⼤的。四到六⼈
間的宿舍，寬敞程度也超過很多211師範⼤學。學⽣男女比例約三比七，女⽣是遠遠多於男⽣的，
校園內有WIFI覆蓋，⽽⼤草坪、情⼈坡、初陽湖都是學⽣打發休閒時間的好去處。另外浙江師範
⼤學亦為⾦華旅遊景點，食堂更開放給⼀般民眾。 

三、 姐妹校研修之⽣活學習(包含選課情況、⽣活環境、住宿、交通、 飲食等事項) 
• 選課情況 

        交換⽣是透過⼈⼯加選的⽅式選課，雖然亦有開放網路選課，但容易登入不進去，建議是去找
⾃⼰本科專業的教務處來處理，如若想修習外系或通識課程則要另外去各個處室辦理，基本上⽼師
都非常願意幫忙，有不懂的也都可以提問。 
        我⾃⼰因為不想跑其他處室，所以這學期只選了本科的國際公法和國際經濟法兩⾨課，至於其
他感興趣的課程則是選擇旁聽，如此也比較沒有壓⼒，像是港台電影研究、電影藝術欣賞都是不錯
的課程。 

• ⽣活環境 
        ⽀付⽅⾯都是⽤⼿機⽀付寶或是微信︔但是校園卡依舊是⽣活不可或缺的，它儲值的地⽅是在
學⽣後勤中⼼，⽽使⽤熱⽔前還需到宿舍⼀樓的機台刷卡把錢儲進⽔卡裡（都是指同⼀張校園卡）
⼀次充⼗塊⼈民幣，也可以多刷幾次⼀次儲多⼀點進去。 
        學校北⾨是學⽣去覓食的好地⽅，有東北烤冷⾯、雜糧煎餅、雞公煲、酸奶撈等等，遠⼀點的
駱家塘可以買到比較便宜的⽔果，亦有不少⼜味不錯的店家，⽽⼯商銀⾏於此，可以辦理銀⾏卡事
務。市區的話恆⼤百貨附近的商圈是最多學⽣會去的，唱歌、逛街、聚餐、看電影都很⽅便。



        不想出⾨時則待在宿舍叫外賣，買東西⽤淘寶效率也極⾼，⽣活所需都可以滿⾜︔想要運動就
去北⽥運動場，在北⾨附近，傍晚會有很多⼈在操場跑步，體育館裡也會有⼈打球，想交朋友不妨
帶個球拍過去搭話喔！ 

• 住宿
        浙江師範的宿舍有四區，桃源、杏園、桂苑和啟明，啟明宿舍主要安排國際交換⽣，⽽我住的
是桂苑宿舍，室友們都是⼤陸本地⼈，⼀間房四個床位，淋浴間和廁所都在房間內，不過衛⽣條件
個⼈覺得不是那麼完善，還是要⾃⼰和室友花時間清潔打掃並維持唷！ 
宿舍⼀樓會有洗衣機和烘衣機可供使⽤（建議下載⼀個叫海爾洗衣的app，可以預訂烘衣機避免下
⾬天⼈多的時候搶不到）停⾞的地⽅會設置熱⽔供應（已煮沸可以喝的）但是要插校園卡，或者是
寢室也可以協調訂⽔桶使⽤飲⽔機，又或者購買電熱⽔壺向學校申請⼩⿈標（安全認證的概念）就
可以在寢室內⾃⾏煮開⽔囉！ 

• 交通
        校園內是可以騎乘共享單⾞或電瓶⾞的，但是比較可惜的地⽅在於這些都需要實名認證，⽽台
胞證證號是無法通過的，就我⾃⼰的經驗是只有哈囉單⾞是可以透過⽀付寶作為第三⽅來開鎖騎乘
的，所以基本上校園內我都是依靠步⾏，如若真的有這⽅⾯的需求也可以藉由微信公眾號找到⼆⼿
拍賣︔校園外的公交有兩種，⼀般在北⾨的話可以搭330到市區或⽕⾞站，但是只能投幣（所以請
準備好零錢）另外則是在東南⾨、學校正⼤⾨的地⽅有快速公交BRT，可以刷⽀付寶進站︔最後⼀
種出⾏⽅式就是打⾞，但是價格相對較⾼。 

• 飲食
        校園內有三⼤食堂，分別為桃源、杏園、桂苑，⽽後兩者又有⼀⼆層之分，通常⼆層的會比較
便宜⼀些，除了桃源食堂離我的宿舍太遠沒去吃過以外，我都嚐過了！桂⼀的菜⾊比桂⼆還多，⼜
味也更好，但是價格相對也較⾼，所以個⼈推薦在桂⼀吃早餐，不過桂⼆會有免費⾖漿或酸梅湯可
以喝唷！杏⼆的菜⾊比杏⼀和桂苑來得多，尤其是⾁類的選擇，價格和桂⼆⼀樣便宜，亦有提供免
費⾖漿或酸梅湯。⼜味部分桂苑清淡、對南⽅⼈來說比較剛好，杏園重⼜⼀點，有些菜偏鹹。 
        另外還有美食苑可以選擇，裡⾯以各個店家攤販為主，就不像食堂⼀樣是⾃助餐了。 

四、⽂化交流經驗分享  
        這⼀學期雖然我並未修習很多課程，成績表現亦不是太好，但對我⽽⾔學習最重要的地⽅在於
態度及實踐，我在空堂時間會去旁聽⼀些感興趣的課程，藉此了解⼤陸⽂化，更實地⾛訪蘇杭⼀帶
感受古今歷史，六⼤古鎮也⾛完⼀半，發現他們都有其相似性，更透過運河相維繫，這些都是⽂化
的傳承。 
        ⽽我也因為整整⼀個學期和⼤陸本地學⽣相處，時常與他們聊天，話題不只有傳統⽂化、⽣活
娛樂或時事新聞，還有兩岸的教育體制差異，這也讓我感受到了他們的學習壓⼒及⾃發性唸書的原
因。學期結束更與室友說好春節要拍各家的過年菜⾊分享，未來有機會他們還說要來台灣玩呢！ 

五、研修之具體效益(請條列式列舉)
• 了解兩岸差異，體驗不同的課程教育，讓我能夠⾃發性地去學習。
• 跳脫舒適圈，學著解決⽣活遇到的問題，培養獨⽴⾃主的能⼒。
• 藉由與陸⽣的相處和旅⾏中結交的朋友，增強⾃身的社交能力。
• 讀萬卷書不如⾏萬⾥路，藉由⾛訪中國江南⼀帶和西北的青海⽢肅⼀⼩段絲路，才真正體會到

中國千年的歷史。



六、問題與建議 
        在各個處室想處理問題時，常常會遇到搜尋不到台灣交換⽣的資訊，導致作業不便，如若可以
在校園卡辦理信息化時就把交換⽣的資料數位化，興許在查詢上就能減少處室找不到學⽣資訊的問
題。 
七、其他綜合感想與建議  
        到⼤陸的第⼀天是⾶到上海浦東機場等待與國際交流⽣⼀起的接機，遇到了很多問題包括當晚
的住宿，很感謝⼤⾏⽼師和嘉真學姊，還有窗⼜⽼師楊⽼師，以及浙師⼤的同學們，這樣的經驗讓
我知道有任何需要協助或幫忙的事情⼀定要說出來才能獲得解決，當然好好的溝通和事前準備更應
該做好，希望接下來去交換的同學能夠注意，有問題⼀定要提出，不要傻傻的以為別⼈會比你更清
楚⾃身狀況。

學校標誌，聽說畢業照會在這邊拍唷 我最常去的圖書館，裡⾯還有⼀個咖啡廳

班級秋遊，雖然最後班導沒去 學餐，便宜⼜好吃

校園內常⽤的公眾號


