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研修學校 華中師範大學 研修系所(學程) 社會工作專業 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
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心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

很久以前，我以為當個交換生只能是夢想，特別遙遠的那種，於是聽著學長姐的交換分享，我

也只是想想，畢竟初來乍到，甚麼也不會、甚麼也不懂，卻要在自己不瞭解的地方學習、生活，

似乎真的只能從頭來過；而我在金門、在海中央，一邊思鄉、一邊作夢，直到踏上這片土地後，

我的夢才開始。 

 

 

二、 研修學校簡介 

華中師範大學是一間歷史特別悠久的學校，同時也是大陸 211 工程計畫中的重點學校，並且他

的歷史也展現在建築裡，特別是學校北門的「華中師範大學」字樣，據說是當年鄧小平先生親

自提筆之筆跡；在華中師範的校史中提到當年由文華書院漸漸轉變之經歷，也能看出華師之所

以強大的原因，在於海納百川式的吸引、培養各式人才，並不斷成長，這點從系所學院數量可

得知。 

學校位於桂子山上，據說古時為墳墓後改建為學校，因此乒羽中心附近的階梯仍留有亡者碑文

之墓碑，雖說整建時都有經過處理，唯一只保留了墓碑作為階梯材料罷了，不過華師人仍視乒

羽中心為極陰之地，難為乒乓球隊、羽球隊的人都要在那裡練習；室友還曾在那裡迷路一小時，

嚇得半死跑回宿舍，而我也前去朝聖過，不過並沒有那麼恐怖，大概是以訛傳訛的故事才妖魔

化了一個地方。 

 



三、 姐妹校研修之課程學習 

初來乍到，就連上課也戰戰兢兢，看著學校的選課網看了半天，反而犯了選擇困難症，在交換

來之前，選課其實很簡單，畢竟學校開的課堂並不多，能選則選，而華師人數眾多的背後有龐

大選課系統作支援，課程更是五花八門、應有盡有，羡慕、感慨之餘，或選或旁聽一些課程，

在華師的生活也正拉開序幕。順帶一提，當時單位給的選課時間與實際時間不完全一致，請務

必加入華師港澳台台辦之交換生群組，以群組老師、助理給予的訊息為準。 

在交換之前一定要為自己想選的課程做功課，尤其想要抵學分的人更不能隨便，在金門時向學

長姐與系上老師詢問課程細節。所以我在交換之前已知華師社工教的統計是 STATA 程度較難最

好選擇旁聽、而社會心理重點無太大差異可直接修習，也因此能讓我少走冤枉路；到了華師後

主動向課程老師說明自己的情況，確認課堂難度、進度是自己水平可以理解的，否則未來的學

習情況不只會加倍痛苦，更可能修習不是自己所預期的知識，反徒增困擾。 

平時上課其實不會有太大的差異，當然教學風格由老師決定，自然而然十分多元，在這方面我

並無感受到困難或其他甚麼，有趣的是，台灣口音在武漢人眼裡實在太過「顯眼」，老師很難

不去注意到課堂上的台灣交換生，甚至會因此特別點名你回答問題，當然大部分都是很友善的。

在出作業或題目時，老師習慣給學生大方向，但大陸學生更能主動詢問將小要點補齊，而台灣

學生一般都會沉默，雖然沒有好壞之分，但在這樣的情況下，沉默的學生能學習到的更少，這

點是肯定的。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習 

(氣候)似乎踏上這片土地後就有個難題—天氣實在太冷了!雖已是冬末卻不妨礙寒冷的天氣穿

透外套刺激我的肌膚，即使我早已知道一度到三度的氣溫不過是常態，但身體仍抑制不住顫

抖，也許武漢對許多人來說甚至不夠北方，但對我這個南方人來說，確實是個考驗，好長的一

段時間裡，我都和同學想著再買些禦寒衣物，幸好冬末的寒氣很快過去，而我期待的春天也將

來臨。 

(電子貨幣)在我的生活有一個很大的改變，相信所有來交換的人都一樣，那便是貨幣的使用方

式，變得更方便、更隨意，可說是只要一支手機，世界手到擒來，不論是外賣、網購、繳費、

任何想得到的東西，只要手機按一按，交易就成功，不用特別花時間、體力或者領錢，還必須

到特定的地方才能完成，這樣的便利性，是十分難得的，大概唯一讓我不習慣的是花錢的那種

不真實感吧！眨眼兩下就交易成功，不見鈔票、不見錢包，偶爾也擔心花錢太迅速了!! 

(校醫院)本想花不多時間去熟悉校園，初來一個禮拜，每天跑外面跑得好勤快，之前從未到過

那麼大的地方，實在會擔心找不到上課的地方，想著儘快熟悉校園，沒想到樂極生悲，某一天

突然腳痛得厲害，忍了幾天受不了，才只好去熟悉校園的另一個地方—校醫院。裡面也分門別

類的好幾科，連中醫都有，還能用校園卡掛號也是方便，不過大家都用紙質病歷排隊，這又是

一個不習慣了，不知道以後會不會電子化呢? 

(交通)武漢的每一天都過得相當充實，一陣慌亂過後也逐漸安定下來，偏偏武漢的地理位置實

在太好，華師更是方便，週末假日幾乎都安排了好多的觀光客行程，有時和室友一起、有時自

己一人，近距離的東湖櫻花美景、年輕人的潮流光谷步行街或是漢正街、文青的世界曇花林還

有學校附近的陽光碼頭，處處都充滿驚奇等待我去發掘；偶然間竟發現兒時好友就在長沙!距

離是那樣的近，幾乎是立刻安排了行程與她見面，這時候不得不讚歎武漢的交通優勢，又位處

中央到哪裡都不用多少時間，可不是給人極大的方便!總之來了趟長沙行，在他鄉遇見熟悉的

人內心有難掩的激動，在長沙的三天基本都是徹夜談天度過，本來有些惶惶然的心，也在遇見

故人時鎮定下來，也才算下定決心把武漢好好的瞭解一番，不愧於交換的這些歲月。 



 

 
 

(食堂)說實話我覺得自己像個鄉巴佬，但這是我不曾想過的美好場景，學校食堂的多種選擇很

能滿足我，即使後來同學們抱怨食堂不好吃，我也還是對各個學堂的存在心存感激，不過武漢

口味時常超出我所能的負荷就是了。 

 

 
(住宿)住宿的房間完全與我想像的不同，當然也與官網上看到的不同，這令我有點失望，我與

室友在到之前臨時改到另一間寢室，雖是在抵達之前的事，但換了之後我們的房間卻是老舊，

甚至門鎖、電燈基本是壞的，而四人房只有兩套桌椅也令人不解，我們以為每一間都是這樣，

其他交換生房間卻不見得如此，但共通點是基本設備參差不齊。 

 

五、 文化交流經驗分享 

五月時，華師的國際文化節到來，一時間好像所有事都聚集到了一起，我和室友興沖沖跑到露

天舞臺那兒去看國際留學生的表演，真的是十分的精采、難忘，甚至有些人找不到傳統服飾可

以自己做，有些中文好到可以當主持人，還有些在舞臺上表演的人，可能就住在我們附近吧!

想來那些整天在廣場前踢足球的外國學生，就是華師的足球隊員了，要是有人知道他們和我是

鄰居，可能會羨煞不少人啊!說來慚愧，同樣都是住在國際交流宿舍，他們都已經能聽明白我

的中文，而我的外語能力卻沒怎麼進展，可能回去也得加把勁學習外語了。 

 

 

 



六、 研修之具體效益 

1. 訓練自己獨立自主的能力:在與台灣生活方式完全不同的地方生存，沒有認識的人、不熟

悉的街道，不論如何能活下去一定會有不少收穫。 

2. 開懷的心胸:國際宿舍使來自各國的人頻繁交流，不要害怕就能交到朋友。 

3. 時間、金錢規劃運用能力:有限的時間、有限的金錢，如何分配玩樂與學習、如何規劃事

物的花費是交換生最重要的課題。 

4. 勇於承擔:這大概是交換後的交換生要面對的問題，試著面對回來後改變的一切或是本來

逃避的，將責任、錯誤都承擔。 

 

七、 問題與建議 

1.加入群組: 請加入華師港澳台辦所創之交換生群組，以群組老師、助理給予的訊息為準。 

2.當個有禮貌的孩子:群裡的老師公布訊息請回覆收到或謝謝，畢竟港澳台辦的老師、助理，

基本都是為了交換生們在奔波，而 QQ 系統也沒有已讀功能，老師也無法確定誰收沒收到資訊，

所以還是回覆下較好。 

3.主動:有任何問題主動提出、主動詢問，爭取自己的權利。 

4.身體健康:將自己的身體調整到最好狀態再去交換為佳。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

現在想來，我竟能在這陌生的土地擁有了這麼多的回憶和人們，不!武漢對我來說早不陌生，

歷經了一個學期，我們早已從陌生到熟悉，這其中也多虧了港澳臺辦的老師們、同學們，從我

們還在各地的時候，老師們就得包辦我們一切事項，而自願者的同學們則須在課業之餘為我們

生活、學習等等事情挪出時間，在此由衷感謝他們的付出。 

當然也不能忘了我的室友們，我想我是很幸運的，他們常讓我覺得有一種被姊姊照顧的感覺，

雖然有時不太能適應得來，但他們也給了我很大程度的包容，是一種亦姊亦友的關係，我們一

起經歷各種時刻，也想盡辦法共赴難關，真要說的話實難以一一說清，祝福她們回家後會更好，

就像老師說得:好好學習，天天向上!而我也會在屬於我的一角繼續奮鬥，期待更好的我們相見

那天。 

 

 

 


