
國立金門大學交換學生赴國內合作學校研修 
心得報告 

姓名 張雅婷 學號 110911216 

就讀本校系所 企業管理系(所) 三年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 工商管理系 

研修期間 自  111 學年第 1 學期起至  111 學年第 1 學期止 

合作學校修讀學分數 6 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

一、 緣起 

近年來中國大陸蓬勃發展，學校和中國大陸許多高校有合作關係，便想著有機會一定

要去競爭激烈的中國大陸交換學習，去體驗不同的校園生活、教育方式，讓自己體驗新的

文化、生活方式和價值觀，幫助自己擴展學術視野、接觸新的研究領域和獲得實踐經驗。 

 

二、 研修學校簡介 

南京大學坐落在江蘇省南京市，是中國知名的綜合性高校。南京大學始建於1902年，

是一所具有悠久歷史、享有盛名的高等學府，先後被列入“211工程”、“985工程”、國

家“雙一流”、全國雙創示範基地，一直位居中國大學前列，在社會上享有較高的聲譽，

是中國近代高等教育的重要發祥地。 

南京大學提供廣泛的學科和專業，包括自然科學、社會科學、工程、醫學等領域。學

校重視教學和研究，注重培養學生的綜合素質和創新能力，以培養具有國際競爭力的高素

質人才為目標。南京大學擁有現代化的教學設施和優美的校園環境，同時也有多種豐富的

校園文化和活動，讓學生可以全面發展和充分展示自己的才能。 

南京大學目前擁有仙林、鼓樓、浦口、蘇州四個校區，有33個院系，本科生13934

人、碩士研究生18158人、博士研究生8948人、留學生1691人。 

 

 

 

 

 

三、 合作學校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

南大這學期的選課時間為開學日9月5日，系上專業課需要聯絡該系負責選課的老師，

像我是商學院的就需要聯絡商學院負責學生選課的老師來協助我加入該課程。其餘的公

選、通識課則是跟南大的學生公平競爭，在選課期間內使用教務選課系統搶，熱門的課通

常不到一分鐘就搶完了，我搶課的時候同時在線搶課人數高達6000多人，結論就是我想要

的德文、期權交易、寶石鑑賞都沒搶到，只能等待，看看有沒有人退掉，不放棄的我只要

有空就會刷選課系統，最終皇天不負苦心人，讓我選到德文和期權交易課。很遺憾的是，



由於交換生沒有SPOC的權限(SPOC=Mooc+課堂)，所以德文老師讓交換生們退選，並建議我

們自行去Mooc上學習(不能折抵學分，只有學習證書)。交換生在上第一堂課時一定要問清

楚上課、考試規則。由於選較多需實務操作的課，需要撰寫專案企劃和模擬期權交易競

賽，怕自己未能分配好時間反而全部搞砸，所以就沒有選太多課程，改為旁聽幾門有興趣

的課程。 

⚫ 公司理財-汪麗：課堂點名、分組報告、期末考試。 

培養學生所需的財務管理知識，並培養學生分析和理解企業內部各種治理倫理議題。 

 

⚫ 電子商務：創新創業實務-朱江麗：課堂點名、期末小組成果報告。 

讓學生了解當前電商生態，通過簡單項目的策劃與參與，培養學生理用電商平台創新

創業的能力。 

 

⚫ 期權交易與投資實務-楊晟,胡源：課堂點名、隨堂考試、期末模擬交易報告。 

普及金融市場的知識和證券投資的理念，建立風險防範意識，均以期權交易為基礎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(由左至右分別為汪麗老師、朱江麗老師、楊晟老師，由於疫情離校通知來得太突然，

沒有和汪麗老師和朱江麗老師拍到照，下回再訪南大再去找老師們合照。) 

 

在南大，同學們不是在前往學習的路上，就是在前往圖書館的路上，同學們都很有紀

律，讓我學會做一個奮發向上，努力卷起來的學生，這一點可以說是我這次來到南京大學

的學習收穫之一！學校也給我們提供了很好的學習環境，可以利用學校提供的圖書館資源

進行學習。 

這學期，我在南大學到了很多，包括老師教會我們的東西，讓我們學會做一個有責任

感、積極上進、不斷學習自我提升的學生；還有同學之間互幫互助，一起成長；當然也學

到了很多人際交往方面的知識。在南大，讓我最深刻的就是要不斷學習去充實自己，不管

在什麼時候做事都要儘量做到最好！而對於南京大學這所學府我覺得它更是一座知識淵

博、嚴謹認真、擁有崇高師德和奉獻精神的學術殿堂之一！在這裡讓我感受到最深的就是

學習氣氛、思想文化氛圍和學術氛圍都很濃厚！ 

 

四、 合作學校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 住宿 

這次我們交換生是分配到仙林校區學生公寓24棟，位於四組團。今年24棟是男、女



博士生混宿，房間為2人一間，房內床、書桌、衣櫃、水槽都是兩個，廁所的部分有

熱水器，可以直接在房間洗澡，樓下也沒有大澡堂讓你洗。 

 生活環境 

四組團是碩、博士生及留學生們的宿舍，離市中心也就是本科生宿舍有點距離。宿

舍內洗衣機、飲水機、自習室都在一樓，周遭有勇園快遞站、中國移動、11食堂、

即將開幕的12食堂、瑞幸咖啡、教育超市等，生活機能都還算方便，缺點就是在南

大的最深處，所以要回宿舍時都要爬坡，真的很累… 

 飲食 

南大仙林校區現有10個食堂，飯麵火鍋米線應有盡有，如果實在不想吃食堂，校園

內有麥當勞、羅森便利店、教育超市、咖啡廳、外賣等多種選擇。 

 交通 

這個就要好好說一下了，由於四組團位於南大最深處，所以學校內有校園巴士簡稱

小紫車，往返南門和四組團，一次0.5元，會在固定的時段發車，如果提前坐滿就會

提早發車，如果不想等車，也可以去借哈囉共享單車，單次1.5塊，我買月卡15/月

不限次數，校園內大家基本上都是騎共享單車，在上課高峰期就會沒有車，要等工

作人員從門口運來，所以有課一定要提早出門，因為沒有車的話就只能走到最近的

學院去借車。 

 其他(電話卡、銀行卡辦理 一定要先辦電話卡才能開戶！！) 

手機卡的部分，校園內三大電信都有，分別是中國移動、中國聯通、中國電信。 

台港澳辦公室老師建議我們辦訊號較好的中國移動，方案就看個人需求，也有人辦

理一個月8元的套餐；因為校園內有校園網路，一個月送200多小時，不夠用儲值就

行，每月最多20元封頂，等於在校內每個月20元就可以網路用到爽。 

→辦理電話卡攜帶台胞證、南大學生證到營業廳辦理即可。 

 

銀行卡較麻煩，由於中國大陸現在對於金融詐騙防範要求，開戶相較以前嚴格很

多，就連當地人都有可能被拒絕開戶！由於老師已經先跟工商銀行的行員說過了，

所以到學校裡的工商銀行辦理會比較好也比較快，填完資料就拿到卡了。外面分行

辦會等比較久，還會被詢問開戶原因等，很浪費時間，不推薦。 

→辦理銀行卡攜帶彩色錄取通知書、台胞證即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 文化交流經驗分享 

由於疫情的緣故，南大台港澳辦公室在有限的情況下還是盡力舉辦活動讓我們參加，非常

感謝他們的用心。 

⚫ 台港澳交換生新生見面會暨中秋文化體驗 

⚫ 走進新時代，感受新江蘇台港澳同學江南研學之旅 

⚫ 攜手並肩、踔厲奮發”明孝陵拜謁暨紫金山素質拓展活動 

⚫ 第三屆台港澳書香文化節開幕式 

⚫ 南京大學美術館范玉明緙絲藝術展 

⚫ 台港澳青年迎新晚會 

⚫ 台港澳交換生歡送會 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 文化體驗：讓我體驗新的文化、生活方式和價值觀，這有助於擴大自己的視野、培養

跨文化理解。 

2. 語言學習：在大陸還是有機會學習和使用當地語言的，像我就跟學伴學姊學了幾句四

川話，跟課上認識的朋友學了幾句南京話，跟同為交換生的香港朋友學了幾句廣東

話，雖然都只學了點皮毛，但還是有所收穫。 

3. 學術機會：參加學校的課程、研究或實習計畫，這些機會可以幫助自己擴展學術視

野、接觸新的研究領域和獲得實踐經驗。 

4. 個人成長：成為一個交換生可以幫助自己發展獨立性、自信心、適應性和領導能力。

這些特質可以幫助自己在未來的職場和生活中獲得成功。 

 

七、 感想與建議 

通過這次交換生活，我感覺到在這裡學習、生活都很快樂，和其他同學相處得也很融

洽。我深深體會到了“讀萬卷書，行萬里路”的含義。同時也感到十分幸運有這樣一個機

會讓我與這麼多不同地域的人交流，學習彼此之間優秀的文化、生活方式。這次經歷使我

對自己有了更深一層的認識，讓我真正瞭解到了不同的文化、生活方式，對自己思想上也

有很大的幫助。 

我有一個深刻的感受就是，不管做什麼事情、不管你在什麼時候、不管你做的怎樣、



只要你用心去做過就沒有遺憾！我覺得對於南大生活來說收穫是最大的，特別是南京大學

校園文化的薰陶和思想文化氛圍的薰陶！這對自己以後大學生活乃至工作上都將產生很大

得影響。 

希望在以後的生活中我可以遇見更多開心、快樂、友誼，一起學習與成長！相信一定

會遇見更好的自己！加油，努力向前，成為更優秀的自己！經過這次交換學習，我不僅收

穫了知識和經驗，更收穫了友誼，非常感謝學校和老師給我這個機會到南大交流。 

 


