
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 王于蓁 學號 110911215 

就讀本校系所 企業管理系(所)三年級 

研修學校 廈門大學 研修系所(學程) 金融系 

研修期間 自111學年第1學期起至 111學年第1學期止 

合作學校修讀學分數 5學分 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

一、 緣起 

來到金門大學就讀，學校有赴大陸各姊妹校交換(流)的機會，成為我在大學求學階段積極想

達成的目標。想體驗與台灣不同方式的教育，和同學們在思想上有火花的產生，也能增加自

己的獨立性以及抗壓性，想讓這段經驗將成為我人生中成長的催化劑。  

二、 研修學校簡介 

1921年4月由愛國華僑領袖陳嘉庚創辦，初名私立廈門大學，是中國近代教育史上第一所華僑

創辦的大學。1937年7月，廈門大學由私立改為國立，更名國立廈門大學。廈門大學位於福建

省，有三個區，思明校區、翔安校區、漳州校區以及馬來西亞分校，且是985工程以及211工程

的重點學校。學校有著全中國最美學校的稱號，因為思明校區面海靠山，有著兩種的風景。 

三、 合作學校研修之課程學習 

因應疫情相關政策，抵達廈門實施了7+3的隔離。選課總共有三輪加上開學後一周的加退

選，第一、二輪選課是在隔離時進行的，當時輔導員把所有經濟學院的交換生拉進群統一公

布選課式項，選課前要先登入學校系統修改密碼後才能進行選課，修改密碼需要學校的學生

事務辦通過，需發郵件告知。因通過時間是在第一輪選課的前一天，即時參與了第一輪的選

課，最初規劃要選五門課，一門電子商務因為人數額滿所以沒有選到；另一門國際貿易與實

務的課程，因為老師有限修，所以交換生式不能選課的，只能退選；剩下的三門課順利的選

到，兩門專業課以及一門校選課。 

在上課時可以發現每一位同學都很專注地在聽講，很少有人會分心做其他事情，老師也會和

同學們互動，同學也都很積極，就算沒有被老師選到回答問題，大家也都很認真的思考問

題、積極的討論和互相交流，有著很好的學習氛圍。課後作業有不懂的地方，請教其他同
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學，他們都很有耐心的教學；期中考後，成績出爐時，得知自己的分數沒有達到自己的預

期，去請教助教學姐，詢問關於考試，尤其是思辯題該如何回答才能拿到更多的分數，學姐

雖然很忙，但還是抽出時間跟我講解問題，該如何改進。平時作業在同學的教導後獲得還不

錯的分數。 

我沒有參與學校的社團，但只要有任何賽事，我都會去觀賞(遇到最多的是籃球賽；啦啦隊的

賽事似乎是一年一次的，剛好有遇到，也前往觀賞了)。課餘時間我吃完晚餐會去操場跑步，

爾偶和朋友一起去健身房(需要提前預約)、打桌球以及打籃球；也常常和朋友一起到沙波尾

逛逛，或是學校附近的公園、海邊以及景點。特別的體驗是跟朋友一起在鼓浪嶼住了一晚(在

疫情穩定的情況下)，感覺非常新鮮，也覺得自己很瘋狂；國際處的老師也帶台生去了一次鼓

浪嶼，去了一些遊客沒有辦法進入的建築進行參觀。國際處的老師很積極地舉辦活動讓我們

參加，但也因為疫情關係，很多原本計畫好的活動延後舉行或是被迫取消。原本有報名要去

霞浦進行參觀，因為疫情延後舉辦，而舉辦日期剛好是期末考前一周的假日(還未宣布遠距教

學)，所以選擇退出這一次的活動，挺可惜的。 

有和兩位朋友一起到翔安校區參觀，翔安校區比思明還要來的廣闊，我們是騎電瓶車逛校園

的(一進學校門可以掃碼租借)，原本要去體驗射箭，這個社團只有周日才有活動，我們是週

六去的所以沒能體驗到；我們還去了高爾夫球場(思明校區以及翔安校區都有)，第一次體驗

高爾夫球，還好有人教學(一起去的朋友有學過，學校也有開高爾夫球的課程)，要注意的是

不能穿靴子去打高爾夫球。幫我們結束後要騎電瓶車回校門口的途中，我租借的那台車竟然

沒電(租借的時候要記得檢查一下)，只能用雙腳付出行動，瘋狂的踩踏板，才能跟上隊伍。 

四、 合作學校研修之生活學習 

學校的女宿有兩種，宿舍樓的名稱分別為芙蓉以及石井，房型是四人或是六人，芙蓉宿舍是

每一間都有單獨衛浴；石井宿舍則是公共衛浴，每周都會有阿姨來打掃。我被分配到的是石

井宿舍四人房，宿舍環境還蠻不錯的，因為有朋友的房間是有很嚴重的潮濕味，沒有辦法在

裡面待超過五分鐘，後來有申請換宿，相比之下，我的宿舍環境非常優質。 

在學校裡，因為沒有電瓶車(需自行購買)，交通工具使用的是雙腳，從宿舍走到教學樓大概

十五分鐘的時間(走路時要注意電瓶車，一不小心可能會發生碰撞事件，校內校外都一樣要注

意安全)。學校的三個校門口都有公交站，非常的便利；地鐵也很方便，而且收費也很便宜。 

剛開始在隔離吃到飯盒的口味都偏重，很不習慣，一定要搭配水，份量都很大，每一餐都吃

不完。學校有五個食堂，分別是芙蓉、東苑、南光、勤業以及凌云(目前沒有營業)，學校食

堂裡的白飯是不收錢的，通常分二兩和四兩，我女生吃二兩的飯是非常足夠的，菜色很多

元，每天都想著今天選甚麼吃。我的口味也逐漸越來越重，到後期變成無辣不歡的人了。我

最喜歡的東苑食堂裡的牛肉麵，讓我回台灣後還是會想念的牛肉麵；東苑食堂二樓是外國學



生比較常去的食堂。 

五、 文化交流經驗分享 

食堂付費(可使用云閃付)以及公共衛浴洗澡是需要使用到學生卡的(進出宿舍也需刷學生卡)，

記得要先充錢，然後開卡(去超商隨便買個東西)，之後才能使用，洗完澡後記得要再刷一次

卡。 

如果到校外用餐，可透過大眾點評上是否有適合的券可以購買(比較優惠)。 

生活用品可先從網上購買，學校超商雖然方便但價格會貴一點點。 

六、 研修之具體效益 

1. 交到各地的朋友 

2. 更有專注力 

3. 更勇於表達自己的想法 

4. 了解很多不同的文化 

七、 感想與建議 

在當交換生的期間，我學習到了很多，也提升了自己的能力，在這期間交到許多朋友，共同

創造回憶，也從每周一核酸到開放的歷史見證，這段回憶真的很讓人懷念。 

  

 

   



  

 

 

  

    

 


