
國立金門大學交換學生赴國內合作學校研修 

心得報告 

姓名 黃思銥 學號 111112420 

就讀本校系所 都市計畫與景觀學系(所)      3   年級 

研修學校 廣西大學 研修系所(學程) 園藝學系 

研修期間 
自 113學年第 2學期起至 113學年第 2學期止 

  

合作學校修讀學分數 6 

心得內容(1000-1500字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

當交換學生一直是我上大學就想做的事情之一，當初選擇金門大學就是因為這所學校的交換資

源豐富才選擇過來就讀。由於前幾年疫情的原因加上一些個人因素，我一直遲遲沒有出去交

換，但在大三下時突然意識到自己如果再不出去就沒有機會交換了!所以我決定踏出我的舒適

圈，到大陸去交換體驗不同的上課環境及教學方式。 

二、 研修學校簡介 

廣西大學是一所綜合實力雄厚的 211大學，位於南寧市，擁有多元的學術資源與優美的校園環

境。去那邊交換不僅能深入接觸中國華南與東南亞文化交融的背景，還能在農業、園藝、景觀

與環境領域獲得實務與理論兼具的學習經驗。學校提供完善的住宿與生活支援，課堂外亦有豐

富的文化活動，是提升專業知識、拓展國際視野的絕佳機會。 

 

三、 合作學校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

因為我選擇的是園藝專業，所以我選修了些園藝相關的有趣課程，其中包含插花課程是我認為

最有趣的課，老師會結合上課的理論知識帶我們到實驗室內進行實操，因為是第一次嘗試插

花，所以過程中遇到許多的問題，但老師及同學都會很熱情的給予幫助。 

在課餘的時間同學們也會帶我參加各種活動，我在那邊體驗了廣西獨有的”三月三”，玩了許

多當地特色的活動像拋繡球、射箭等等。這邊的同學都很熱情，雖然我選的課程比較少，但是

如果其他課有有趣的活動，他們都會邀請我去參與，讓我多了許多動手的機會，也多了幾份特



別的經驗。 

 
四、 合作學校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

廣西這邊的飲食習慣跟我們的差異不大，但是他們的口味會稍微中一點，平常的食物都是以各

式各樣的粉為主，廣西大學的東門外有一條小吃街，可以提供各種不同的美食選擇，附近也有

夜市和各種商場能夠逛逛，生活機能很方便。如果不再外面吃，廣西大學校內也有許多食堂可

以去吃飯，每個食堂的特色餐點都不一樣，且價錢相對便宜，可以花小錢吃各種好吃的東西。 

  

廣西大學校內的交通挺方便的，可以掃一元一次的校車到學校的各個地方，快速又方便，也可

以騎腳車在校園裡面到處騎，因為學校大部分都有樹陰，所以天氣不熱時騎腳踏車漫步在校園

內非常舒服。出了學校外地鐵和電瓶車也是非常多的，從廣西大學出發基本上能到南寧的各個

知名景點，非常方便，是我大部分出形選擇的交通方式。在地鐵到達不到的地方就騎電瓶車，

電瓶車能到達各個地方，只是要尋找可以停的範圍比較麻煩一點。 

五、 文化交流經驗分享 

在廣西大學的交換中我深刻地感受到當地的獨特魅力，有都市的繁華也有大自然的寧靜，適合

慢性子的人來居住，這邊的人都很好，我在這邊認識了許多友善的人，也打破了對這邊的刻板

印象，在這邊感受到很多的善意，也被帶著嘗試了很多東西。 

廣西是個包容程度很高的城市，在這邊可以盡情做自己，就算穿的很奇怪也不會有人對你指手

畫腳，這是我在其他地方比較少看到的，讓我有機會去嘗試其他的風格。 

透過這次旅行，我覺得我成長了許多，變得更自信也更勇敢了，在去廣西之前我沒想過我會做

到一個人去看電影、一個人去一個完全陌生的城市，廣西教會我在愛別人之前要先學會愛自

己，如果再給我一次機會，我依舊會選擇去廣西，這座美好有愛的城市。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 擴張國際視野體驗不同風俗民情 

2. 結交不同國家的朋友擴展人脈 



3. 跟自己深度交流更加了解自己 

4. 跨出舒適圈勇敢挑戰 

七、 感想與建議 

到廣西的一開始其實挺不愉快的，因為辦理入住的流程比較麻煩要跑很多地方，所以第一天我

是沒有宿舍可以住的，拖著一大個行李進學校跑流程後又要帶著一堆東西出去找住宿，對一個

初來乍到的學生非常地不友好，建議之後能給予多一點引導幫助學生快速辦完手續進去宿舍。 

這所大學是沒有學伴的，但是我一進班級學習委員就非常熱心地來跟我交換聯絡方式給予了我

許多幫助，在上課遇到其他同學也會默默伸出援手，是一群靦腆但熱心的同學們。在這裡我交

到幾個有趣的朋友，他們常帶我去嘗試各種活動，在作業上給予我很大的幫助，在我沒辦法處

理時，他們會積極的幫我尋找解決辦法，他們非常耐心且正面，做事情時不論結果如何都會給

予肯定，學校老師也常常找我聊天，詢問生活近況也分享了許多好吃好玩的地方給我。他們讓

我度過了非常愉快的一個學期，我很高興能夠認識這群朋友，這趟旅程將會深深記在我腦海

裡，成為我未來前進的動力，這趟旅程讓我看到中國獨特的美，也讓我的人生有更深刻的感悟。 

 

⚫ 請於交換學期結束後，次學期開學一個月內將本報告繳交至教務處註冊組信箱：

ac318@nqu.edu.tw。 
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