
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 黃姿瑛 學號 110713139 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)四年級 

研修學校 四川大學 研修系所(學程) 國際政治專業 

研修期間 自 110 學年第 2 學期起至 110 學年第 2 學期止   

姐妹校修讀學分數 7 學分 

心得內容(1000-1500 字，請附有自己的照片 3 張以上) 

一、緣起 

「讀萬卷書不如行萬里路」，自身就讀國際暨大陸事務學系，就讀至今尚未去過大陸，覺得很可惜，

剛好學校提供了寶貴的交換機會，期望自身可以爭取到此良機，親自前往大陸，去了解研究的所在地，

用腳去踏、用手去摸、用心去感受。一方面除了拓展自身的思想與視野，另一方面也嘗試獨立在外地

生活，走出舒適圈。 

 

二、研修學校簡介 

四川大學，位於四川省成都市，是由原四川大學、原成都科學大學、原華西醫科大學三所全國重

點大學經過兩次合併而成的，它屬於中國教育部直屬、中央直管副部級的全國重點大學，是中國在西

部重點建設的高水平研究型綜合學校。四川大學的學科門類齊全，包括了文、理、工、醫、經、管、

史、哲、農、教、藝等 12 個門類，有 36 個學科型及海外教育學院等，我交換學習的國際關係學院是

在 2016 年所成立的，是中國西南地區綜合性大學中首個成立的國際關係學院。川大有分成三個校區：

分別是望江校區、江安校區以及華西校區，華西校區是醫學相關科系所屬的校區，望江校區與江安校

區則是依據不同學院的規定，分配學生在不同的校區，我所交換的國際關係學院是大一、大二在江安

校區，大三、大四在望江校區。 

 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

選課狀況：一開始選課系統會替交換生預先代入該科系的專業課程，交換生可以自行在網上進行

加退選。因為隔離關係，所以交換生一開始會錯過老師的課程簡介及成績說明，但不需要擔心，因為

川大會給交換生特殊選課單，會給予充足的時間進行試聽選課，等決定之後再將加選退的課程交給港

澳台老師及可。（※繳交特殊選課單時間為第六週，若課程為第九週結束的不可加選） 



課程名稱/課程類別/學分  授課教師/上課週數 上課情形/學習成效 

韓語（初級）/公選課/2 學分 李現偉/2-14 週 

成績計算方式：平時占 60％＋考試 40％。

這堂課適合剛入門韓語的人，課程會從發

音開始教起(有口音，所以要仔細聽)，老

師很可愛，下課會開放同學點韓文歌 XD 

平時成績是以點名及作業成績計算，老師

採用點同學起來唸課文的方式點名。另

外，每堂課後會出作業，請同學唸當日所

學的課文內容，作為作業成績。期末採用

閉卷考試的方式，題型分別是文法選擇及

單詞句子翻譯（中翻韓與韓翻中）。 

團體心理學/公選課/1 學分 王英梅/4-9 週 

成績計算方式：平時占 60％＋報告 40％。 

基本上是一堂爽課，課堂很輕鬆，不會出

任何的作業，不過每節課都會點名當作是

平時成績。第一堂課就會分組，之後就是

固定小組討論互相聊天。(可以認識不同科

系的人，滿有趣的)最後要繳交一份期末報

告(題目：自我成長)給老師。 

命運共同體：全球化的挑戰、

機遇與未來/公選課/2 學分 

陳超、杜芳、蘇楠等

/2-13 週 

成績計算方式：平時占 60％＋報告 40％。 

每一節課都會有不一樣的老師來授課，教

授的內容也不同，會用不同的主題跟觀點

講解全球化。每一節課都會點名，超過五

分鐘算遲到，連續三次以上平時成績就會

是零分。期末報告最後一週老師會公布在

課程平台，只要符合標準不抄襲，保證穩

穩過。 

心理諮詢/公選課/2 學分 陳智、張珊珊/2-12 週 

成績計算方式：平時占 80％＋報告 20％。 

這堂課主要是在教讓你如何成為心理諮詢

師的課程，讓你對於其他人的心情感同身

受。陳智老師平時上課會抽點人起來問問

題(很刺激)，張珊珊老師負責最後三堂課

(實驗課)。基本上不常點名，張珊珊老師

的最後三節課請務必到場，因為一節就佔

平時成績 10 分。報告請符合老師給的格

式，就沒問題了。 

南亞政治與外交/專業選修/2

學分（旁聽） 
肖健美/1-18 週 

成績計算方式：平時佔 50％＋報告 50％。 

是國際政治系的專業選修課，因為課程週

數太長，我是用旁聽的方式。老師是南亞

方面的專家，在這堂課中可以得到很多南

亞的資訊。雖然觀點與台灣這邊不大相

同，但還是可以得到很多知識。 



社團及課餘活動：望江校區基本上是三四年級的學生，所以這裡的活動都是偏向就業徵才類型的。

如果是在江安校區的話，因為是一二年級的學生偏多，所以活動也多，各大社團、學院都會辦很多不

一樣活動，像是比賽、表演…等等之類的。喜歡參加活動的人可以去江安的青春廣場看看，會有很多

活動海報。 

 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

（一）生活環境 

望江校區就像一個大型的社區，裡面應有盡有。 

（二）住宿 

這次交換生（女生）是被安排在東園三舍。進去宿舍後，床上會有川大準備的床具，裡面包含了：

枕頭、枕頭套、被子、被套、床套。建議可以自己去淘寶買個床墊，因為床滿硬的，可能會睡到腰酸

背痛。生活用品可以到學校之後再用淘寶買即可，或者也可以到小北門的超市買(比較貴但比較近)，

抑或是西門附近的沃爾瑪（像台灣的家樂福）買。 

洗澡的部分是用插學生卡的方式，必須先去儲值才會有熱水洗。熱水的表定供應時間 12:00~23:00

（但其實可以用到 24:00），在這個時間之後水就會直接變冷（如果真的玩太晚，來不及建議買個大水

桶，去大廳裝熱水，配冷水一起洗澡）。房間內不能用吹風機、煮東西，因為會跳電（有實驗過了，三

秒立刻跳）所以吹頭髮的話要到外面的大廳去吹。電的供應時間到 24:00，有時候人多的時候要排隊，

所以要抓好吹頭髮的時間。（友善建議:通常 23:30 之後都會很多人） 

另外，在宿舍裡是沒有飲水機，所以需要自己買飲用水，建議可以從拼多多上訂，比起在學校超

市買一瓶水可以省￥1.1(超市一瓶￥2，拼多多買 24 瓶，一瓶平均￥0.9) 

（三）交通 

在校園裡的話最不用錢的工具就是你的雙腳，不過建議沒有時間跟體力的人可以騎共享單車，成

都的共享單車分為黃色（美團）、藍色（支付寶）、綠色（青桔單車，要大陸身分認證，我們沒辦法用），

基本上我都是騎美團。因為每個單車都會有他們專屬的方案跟會員，可以一個月一個月買，相互比價

一下看你喜歡哪個就買哪個（美團是第一個月￥9.9，第二月後繼續續會變￥7.9）。 

望江校區是在成都的市中心，不管要到哪裡都很方便，可以搭公車（綁 apple pay）或地鐵（下載

成都地鐵，用支付寶身分認證）都容易，不過我自己是比較喜歡騎腳踏車，不但省錢，有時候還會比

搭乘大眾運輸還要快。 

（四）飲食 

【食堂】 

省錢時候的好去處，便宜量大（菜很便宜，肉偏貴）。飯點時間會很多人，所以建議可以錯開飯點

時間。如果可以早點去吃就早點吃，因為越晚吃，菜越冷，油耗味越重(雖然那邊學生都會用微波爐加

熱，但還是會有一股油耗味) 



【外賣】 

外賣在美團 app 上有時候會有很多優惠券，但是一餐價格都在 10~25RMB 之間，而且還要加上

包裝費（很貴）。所以基本上我不太點外賣來吃。不過外賣也有很多好吃的食物，例如：冒菜、麻辣燙、

炸雞、披薩……等等的，所以還是可以嘗試看看。 

【美食】 

川大望江校區附近的話，南門跟北門出去都有很多吃的，因為每個人的口味很主觀，所以就不一

一推薦，如果想知道評價的話也可以上大眾點評瞭解好壞。另外，成都特色美食可以細細品嘗看看：

冰粉、涼粉、冒菜、雞公煲、甜水麵、烤魚、串串、兔頭、樂山缽缽雞、翹腳牛肉、炸串串等等…。 

 

五、文化交流經驗分享 

【旅遊】成都市內 

成都市內旅遊景點有：四川博物館、成都博物館、武侯祠、杜甫草堂、金沙遺址博物館、永陵博

物館、寬窄巷子、錦里、文殊院、青羊宮、大熊貓基地、浣花溪公園、成都植物園、黃龍溪古鎮、 春

熙路……等等。基本上成都市區的景點騎腳踏車或是搭公車、地鐵就可以到了。 

【旅遊】四川省內-九寨溝、黃龍 

川西多山路，地區也較落後(廁所沒門)，建議如果可以跟團就跟團。另外，黃龍算是高原地形，

如果不是常常上高原的人，建議在一個禮拜前開始吃紅景天或是其他高山藥，避免在上山過程中有高

原反應。九寨溝跟黃龍的景色很漂亮，大推。 

【旅遊】四川省內-樂山、峨嵋山 

樂山跟峨嵋山很近，在四川省內，可以搭乘高鐵前往。那邊以優美的自然風光跟悠久的佛教文化

聞名，真的值得前往一看，景觀相當震撼。另外，樂山那邊也有許多值得推薦的美食，像是油炸串串、

翹腳牛肉、缽缽雞、冰粉等。 

【旅遊】四川省內-西嶺雪山 

可以從成都的茶店子客運站買票搭乘客運直達西嶺雪山。雪山長年積雪，本來以為這次交換沒機

會看到雪了，但沒想到西嶺雪山到 4 月都還在下雪，有夠開心! 

【旅遊】重慶 

重慶有很多好吃跟值得去的地方，尤其是重慶的夜景必看!!!推薦重慶的火鍋跟重慶小麵，好吃好

吃，不過辣度比四川的還要辣，所以無法吃辣的請小心。 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

（一）訓練自身的適應力； 

（二）增強隨機應變的能力； 

（三）拓展交友圈； 



（四）開闊視野，了解中國大陸的歷史文化與人情特色； 

（五）反思自身的不足。 

 

七、問題與建議 

（一）疫情 

以下是這次交換因為疫情我所遇到的問題，可以參考看看： 

1.活動全部取消 

    之前的交換生都會有接機、校園導覽、春遊及歡送會的活動，在這一次的交換中因為疫情的

緣故完全沒有舉辦任何活動。 

2.輔導員會不給出門假條 

    基本上如果要出省需要輔導員給假條，那如果不幸遇到四川有本土病例，學校開啟封校的狀

況，要出校也需要找輔導員請假條。這次我遇到比較嚴格的輔導員，所以基本上他都不開假條給

我。(等於沒辦法出門!想出門自己找辦法) 

3.需要每天健康打卡 

    因為疫情的緣故，所以學校會要求在每天的中午前，學生要健康打卡(如果沒打，輔導員就會

會瘋狂 call out 你)，打卡會定位你的位置，所以如果想亂跑，請深思熟慮。(方法是人想出來的) 

4.行程卡與健康碼 

    大陸因為疫情的關係，所以在手機記憶卡裡面有追蹤每個人的行蹤。所以請不要往有疫情的

地方跑，因為後續所帶來的問題會相當麻煩。 

（二）交換生活建議 

以下是我辦理手續、處理問題的經驗，可以參考看看(少走一些路)： 

1.銀行卡 

    學校合作的銀行是中國建設銀行，但是建設銀行的程序很雜(要申請 t 碼)跟效率很慢(如果交

換生都申請要等很久才會拿到銀行卡)，所以如果不在意手續費的問題的話，可以到中國工商銀行

辦理，效率會快很多。 

2.手機門市選擇 

    基本上學校內會有三間門市。(中國移動、中國聯通、中國電信)通常訊號最好的是中國移動，

但學校內的中國移動不給台灣人辦理門號，所以必須要到外面(等於沒辦法用學生方案)，我是用

中國聯通，因為中國聯通給學生方案比較優惠，而且網路流量給比較多，但它的訊號比較爛，所

以如果可以依照自己個人需求去辦理手機號。 

3.圖書館借書問題 

    基本上交換生要進出圖書館，要先去跟圖書館裡面的老師開卡(記得帶入學證明)。川大沒有

給予交換生借書的權限(等於只能在圖書館看完)，如果真的想要借書，必須要請學院幫忙申請。(但



像我的輔導員就完全不知道要怎麼申請，所以借書失敗) 

4.訂出門旅遊房間 

    因為疫情的關係，所以酒店基本上不接待港澳台的客人，因此如果要出門旅遊找酒店的話，

請務必打電話去跟酒店確認台灣人是否可以入住。 

八、其他綜合感想與建議 

總體而言，這趟交換是個刺激有趣的旅程，在去之前可能會因為種種原因而感到焦慮、恐懼，但

是就是因為如此，才更要試著去做，跳脫舒適圈，回來之後，相信不會後悔自己當初的抉擇的。生活

的趣味性是靠自己創造出來的，所以我推薦大家去交換，不論是在哪個方面都獲得很多收穫，當然如

果還有時間的話，建議可以等疫情緩和再去(會省掉很多錢跟很多不便)，但如果像我一樣快畢業了，

就衝吧!  

 

【生活照片】                 

  

四川大學北門 重慶-洪崖洞 

 
 

成都市-文殊院 四川省-峨嵋山 

 

 



【美食照片】 

  

缽缽雞 烤魚 

  

烤雞 土豆(馬鈴薯) 

  

雞公煲 冒菜 
 


