
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 
交換學生心得報告 

姓名 蘇柔伊 學號 111113201 

就讀本校系所 海洋與邊境管理學系三年級 

研修學校 中國政法大學 研修系所(學程) 法學 

研修期間 
自 113 學 年 第 1 學 期 起 至 113 學 年 第 1 學 期 止 

  

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3 張以上) 

一、 緣起 

都讀金門大學了，秉持著來都來了的想法，總要去交換一次吧，選擇中國政法大學的原因也很簡

單，因為我本身很嚮往北京，它是首都的同時也有著深厚的歷史文化底蘊，想去看看不一樣的世

界，體驗當地不同的文化。 

 

二、 研修學校簡介 

中國政法大學是一所以法學學科為特色的學校，同時也是“211 工程” 重點建設大學，學校設有

法學院、民商經濟法學院、國際法學院、刑事司法學院、政治與公共管理學院 、商學院 、國際教

育學院/港澳台教育中心等 21 個教學單位。同時設有法學、政治學與行政學、行政管理、國際政治

等 27 個本科專業，其中法學、政治學與行政學、社會學為國家級特色專業 。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習 

因為我本身沒有學分抵免的需求，所以我只有修四學分。 

法大的選課其實蠻友善的，大概有快三週的彈性時間讓我們選修課程，比較需要注意的是上課時

間，有的課是上到第八週而已，有的課是到十一週，因此可以在第一個禮拜研究課表，後面的自

由時間較多，能多去其他城市看看。期末大多是以繳交小論文的方式或期末報告。 

 

相較於台灣的學生，大陸的學生們上課其實蠻符合我對於他們的刻板印象，基本上只要教授有提

問，同學們都會很積極地回答，我對法大的學生們印象蠻深刻的，每個人都很認真的在讀書，深

怕自己落後他人哪怕只是一點點。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

法大的宿舍分為兩種，一棟是本科生宿舍，較為陽春，是公共衛浴，要去澡堂洗澡，費用一千人

民幣以下，另一棟則是國際交流生宿舍，四人間，有獨立衛浴，上下桌， 費用則是 2625人民幣一

個學期。北京的天氣十分乾燥，保濕乳液一定要帶，空氣品質也不太好，建議口罩還是要帶著，

冬天更是寒風刺骨，我大部分在學校的飲食都是食堂解決，便宜好吃又實惠，但北方味道還是比

較重口味一點，食物味道都偏重油重鹹。法大的地理位置其實蠻郊區的，騎腳踏車到地鐵站大概

十到十五分鐘，而地鐵到北京市區大概一個半小時左右，機場的話北京首都國際機場方便一些。 

 

五、 研修之具體效益 

1、 更勇於和陌生人溝通 

2、 了解更多不同地區的文化 

3、 更懂得行程規劃 

4、 拓展人生視野，豐富人生觀 



 

六、 問題與建議 

給交換生的建議 

1、 身體不好的常備藥一定要帶，感冒藥、腸胃藥、過敏藥備著，那邊看醫生很麻煩，而且醫

生開的藥也沒什麼用，急診也是。 

2、 先辦電話卡，才能辦銀行卡。 

3、 宿舍的床墊枕頭均無提供，皆須自行購買。 

4、 建議第一天就先把校園卡學生卡辦好，有人臉辨識進出校園方便很多。 

 

七、 其他綜合感想與建議 

此次交換去了許許多多各種不同的城市，在北京的最後一天回想著這四個月，像是做了一場盛大

且熱鬧的夢，熱鬧過後的平靜好不真實，出現在歷史課本上的事物，居然真實的呈現在我眼前，

十分不可思議，北京的故宮、圓明園、頤和園，甚至是長城，這次的交換也讓我成長了很多，像

是怎麼和不同的人打交道，大陸人都很大喇喇，當你試著去融入他們時會發現大部分的人還是很

友善的，很謝謝學校給我們這次機會，第一次自己在一個人生地不熟的地方生活四個月。 

 

這次的交換經歷，不僅讓我有機會親身感受這些歷史名勝，也讓我在生活和心態上成長了許多。

比如，與不同的人打交道，如何在一個全新的環境中尋找自己的位置。特別是在與當地人相處的

過程中，我學會了如何更好地融入他們的文化與生活方式。剛開始或許會有些不適應，但當你去

接受這些不同時，會發現大部分的人其實是非常友善的。 

 

四個月的時間裡，我有了第一次自己在陌生的地方生活的經歷，這段時間既充實又有挑戰。初來

乍到的我，面對陌生的食物、生活習慣，我時常感到孤單和迷茫，但隨著時間的推移，我學會克

服生活中的各種困難，並享受這段難得的冒險。 

 

這次交換學習的經歷，讓我不僅在學術上有所收穫，更多的是在與人交往、生活適應和自我成長

方面獲得了寶貴的經驗。我感激學校給了我這個機會，讓我有機會走出舒適圈，體驗一個完全不

同的世界。我會永遠珍惜這段記憶，並將它作為未來成長路上的一部分，帶著這些收穫繼續前

行，豐富我的人生閱歷。 

 

哈爾濱 雪鄉 杭州 靈隱寺 重慶 
   

 

 

 

 

 



青島 啤酒博物館 煙台 海 天津 義大利風情街 
   

 

北京 中國國家博物館 上海 外灘 南京 牛首山 
   

 

蘇州  東方之門 威海 布魯威斯 北京 故宮 
   

 

 

 



韓國 首爾塔 中國政法大學 萬聖節 首爾 星空圖書館 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com !! 
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