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心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、緣起 

選擇到北京交通大學進行交換研修，對我而言，是一個出於好奇與探索的決定。首先，北京作為中

國的首都，也是「北上廣深」四大一線城市之一，在地理、文化、教育資源與城市規模上都具有強

大的吸引力。相比其他省份或城市，北京在建築、規劃、歷史與城市發展上有著濃厚的厚度與多樣

性，這對於身為建築背景的我來說，充滿了學習的機會與啟發的可能。 

另一方面，我從未在如此高緯度的地區長時間生活過。過去雖有出國經驗，但多為短期旅行，無法

真正體驗當地的氣候與生活節奏。而北方的四季分明、乾冷氣候，對我來說是嶄新的體驗，也是一

個挑戰。因此，結合對都市生活的嚮往與對未知環境的期待，我選擇了北京交通大學作為這次交換

研修的目的地。 

二、研修學校簡介 

北京交通大學（Beijing Jiaotong University, BJTU）成立於清朝光緒二十二年（1896 年），最初

是中國第一所專門培養鐵路管理人才的高等學府，前身為鐵路管理傳習所，後歷經多次更名與合

併，至 2003 年恢復現名。 

學校屬於教育部直屬、與交通運輸部、北京市政府及中國國家鐵路集團共建的全國重點高校，先後

入選「211 工程」、「985 工程優勢學科創新平台」及國家首批「雙一流」建設高校，學術地位深厚。

主校區位於北京市海淀區，校園環境綠蔭宜人，並涵蓋理、工、管、文、法、經濟等多學科領域，

交通運輸工程等專業具國內外影響力。 

三、姐妹校研修之課程學習 

在這學期的研修期間，我選修了三門課程，分別是城市設計、建築設計與建築美術。其中最讓我印

象深刻的，是建築美術與建築設計這兩門課，讓我從不同面向體驗到與金門大學截然不同的教學模

式與學習氛圍。 



建築美術這門課之所以吸引我，是因為它主要著重在手繪表現，這對我來說既是挑戰，也是嚮往。

我一直對手繪有濃厚興趣，卻始終覺得自己的能力還不到位，因此特別想藉著這次在北京的機會，

好好磨練這方面的基本功。 

至於建築設計課，則帶給我非常不同的體驗。首先，北京交通大學的設計課題尺度偏大，體塊、空

間操作上較具挑戰性；更特別的是，老師鼓勵學生放手嘗試各種形式與概念，對創作的自由度相當

高。此外，設計課程也結合參數化工具的操作與探索，技術資源充足，能實際應用到設計中。 

上課模式方面，我很喜歡他們的小組教學設計。雖然金門也採小組制，但北交大的分組設備更完

善——每組主桌前都有一台專屬投影螢幕，學生能即時展示設計成果並進行討論，這樣的互動方式

讓整個討論更有效率。 

印象最深刻的一次，是我們的設計基地設在北京麗澤 SOHO 旁。麗澤 SOHO 是我非常喜歡的一位建築

師——扎哈．哈蒂的作品。因為選了這門課，我才有機會進到這棟建築的內部，不只是遠觀，更實

地拍攝與觀察它的結構與空間邏輯。 

四、姐妹校研修之生活學習 

在生活方面，北京交通大學的住宿環境對我來說算是一種挑戰。宿舍是六人一間，採用三組上下鋪

的配置，空間非常擁擠。更讓人不習慣的是，宿舍並不設有衛浴設備，所有洗澡都必須前往學校的

公共澡堂。澡堂每日僅在下午三點半至晚上十一點之間開放，生活上的彈性會受到限制。 

此外，宿舍內部的衛生與環境問題也是我覺得比較困擾的地方。最讓我無法接受的是，有同學會在

宿舍的廁所抽菸，煙味會隨著空氣飄進房間，對不抽菸的我來說，真的很不舒服。 

不過整體來說，學校的地理位置非常優越。主校區位於北京市海淀區，屬於二環內，不論是搭乘地

鐵或公車，都非常便利。至於學校食堂，選擇多樣，有不少北方特色料理，但口味偏重鹹，個人較

難適應。 

五、文化交流經驗分享 

四月中旬，學校迎來了一批來自比利時的交換大學生，進行三天的文化交流活動。我擔任志願者，

全程陪同他們參訪天壇與校園，安排體育活動，並用英文溝通，提升了我的語言能力。 

透過這段交流，我認識了不同文化背景的朋友，也學習到東西方在生活與溝通上的差異，建立了深

刻的友誼。 

此外，我也參與了中央美術學院的畢業展覽，並走訪了多處北京藝文展區，這些文化活動讓我獲得

許多靈感與思考，深刻感受到北京作為文化大城的厚度與能量。 

六、研修之具體效益 

‧ 提升跨文化溝通與英文表達能力 

‧ 拓展國際視野與文化理解力 



‧ 強化建築設計專業能力與表達工具 

‧ 實地探索世界級建築作品的機會 

‧ 激發手繪學習動機與自我挑戰 

‧ 體驗不同地區生活型態與城市系統 

七、問題與建議 

這次研修整體經驗非常正面，但仍有生活面向值得注意。首先是宿舍抽菸問題，對煙味敏感者而言，

這可能造成困擾。再者是澡堂制度，使用時間受限，對生活節奏影響大。建議未來學弟妹若對衛生

與空氣品質要求較高，可事先思考是否適應此類環境。除此之外，不論文化、學習還是人際互動，

我都認為值得推薦。 

八、其他綜合感想與建議 

我非常感謝金門大學給我這個機會，讓我走出台灣、實現出國研修的夢想。雖然只有短短半年，但

這段經歷讓我感到非常充實與滿足。這不只是對學術與文化的探索，也是一趟自我認識與反思的旅

程。 

作為即將畢業的大四生，這段時間也讓我思考了未來的方向與人生規劃。我非常鼓勵學弟妹參加這

類計畫，不管是跨縣市還是跨國的研修，只要你願意走出去，就有機會看到更大的世界，也會遇見

更立體的自己。 

  

  

 


