
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 曾芷芸 學號 110612418 

就讀本校系所 都市計畫與景觀學系二年級 

研修學校 重慶大學 研修系所(學程) 風景園林學系 

研修期間 自 107 學年第 2 學期起至 107 學年第 2 學期止 

姐妹校修讀學分數 10 

心得內容 

一. 緣起 

走出舒適圈，看看不同文化讓自己能擁有世界觀，同時知道自己是有多

渺小，另外兩岸的日常生活不該只是新聞或社群網上得知，真真假假難以分

辨，透過親自去生活才能真正知道一地的風俗民情和自身成長環境的差異有

多大或者又有多相似。 

二. 研修學校簡介 

重慶大學是教育部直屬的全國重點大學，是國家“211 工程”和“985 工程”

重點建設的高水準研究型綜合性大學，是國家“世界一流大學建設高校（A

類）”。學校地處國家西南工商業重鎮、長江上游經濟中心，是建築老八校，

因此學建築類群的同學蠻推薦可以做交流！ 

三. 姐妹校研修之課程學習  

選課狀況：去系辦找老師讓她幫你選課，開學有一個禮拜時間可以加退選，

可跨修不同年級不同系。 

上課情形：實力懸殊甚大，同學覺得自顧不暇所以不會幫你，請一切靠自己

來，老師覺得你該跟同學多交流，因此也不會說照顧你什麼的，一視同仁的

打分數和給建議，上課都要做 PPT，當地不做動畫或過多裝飾，白模 PPT

是最大宗(這也可能是各系老師要求不同) ；一般考試都是默寫申論題，只有

唯一標準答案，有點類似國小背書老師要求一字不漏那種模式，當地學生敢

勇於發表自己意見，也敢爭取各種機會等等，是跟台灣學生比較不一樣的，

從上課情況可以明顯受到當地大環境的競爭壓力，另外大陸使用羅馬拼音，

圖書館查詢系統也是，要借閱書籍要會拼音；因為我是修設計課，上課情況

多數時間是帶著圖紙電腦去教室邊做邊和老師討論，不同於金大設計課，當

地老師上課多提供實務經驗參考，選用基地也是正在進行開發或設計階段的

案子，讓課程與社會職場接軌，因此，要很努力做很努力學才能達標，但也

是會有拿 0 分的狀況，就是老師覺得你做的不是他要的，也不會有同情分，

覺得你不好就是不好，在打分數這一區塊是非常耿直，如果想拿高分的同學

就要好好加油！。 

四. 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項)  

生活環境： 

兩江匯流的山城，有「霧都」之稱，濕氣非常重，容易下雨悶熱不見太



陽的日子很多，因此一有太陽會看到只要能曬太陽的地方都會掛滿被子；重

大分四個校區，辦理校務業務都是在 A 區為主，而地圖都有標示各棟樓，不

知道一定要問人！不然偌大的校園會讓你以為置身在迷宮；A 區民國時期的

建築是一大特色，老校區混合居民樓，虎溪校區則比較像大學，有草皮銀杏

大道等，也成為重慶必去的點之一！ 

 

住宿： 

不管是自己買寢具還是學長姊留下的，千萬都不要太多東西！尤其女

生！金大高級宿舍住過，重慶老校區的宿舍是金大男宿再小一點！沒有公共

飲水機、應急用的公廁、健身器材、交誼空間等，都沒有！最最最重要是沒

有電梯！行李拜託不要太重！不然只能自己搬得氣喘如牛或是花錢請「棒

棒」幫你搬下來；洗澡要刷學生卡才有熱水，電費整個寢室儲值使用，一沒

錢是直接斷電那種；宿舍內沒有電風扇，可以自備小電風扇，不然夏天待在

中國四大火爐之冠的重慶，會感覺自己是一顆包子正被蒸熟當中…宿舍管理

人員要看運氣，碰到的是好還是不好了！自身經驗是只講「重慶話」的阿姨，

溝通非常之困難，而且極其冷漠，但其他校在 A 區或虎溪交換的同學，遇到

的管理員就普普一般般，所以就看你遇到的管理員工作熱忱是否足夠了！ 

交通： 

腿力是必備的！只要出門沒有不超過萬步，所以要帶雙好鞋去，而透過

自己走可以深刻體會山城的地貌，起起伏伏 ，這也就是為什麼重慶沒有腳

踏車的原因，相對也可以看到房屋 1 樓有路、10 樓也有路的特殊景象，更能

深入當地生活，看到真正的老重慶，歷史韻味不比現代建築差！ 

公交車非常方便，搭公交車時間跟地鐵通常差不了多少，唯一缺點是外

地人士只能投零錢或者刷當地的一卡通，支付寶辦公車卡麻煩，而且不同地

區，即便在重慶市可能還是不通用！ 

地鐵和輕軌只是地下地上的差別而已，重慶地鐵網四通八達，機場到學

校搭地鐵 40 分鐘就能到達 A 校區，知名景點輕軌穿樓是 2 號線，3 號線輕軌

到機場段沿途景色挺好的！可以抵達當地 IKEA(聽說是中國最大間)、園博

園、其中一大特色是由一個大弧度轉彎，可以體驗看看！ 

火車高鐵購票要先到當地車站（現場）購買過一次才可在網路上訂票，

12306 是當地鐵路系統 APP，註冊後便可線上系統訂票，火車分四種等級：

硬座、硬臥、軟座、軟臥，票價非常便宜，但需要花的時間相對比較久，環

境比較差，不是禁菸車廂，裡頭菸味很重，如果不能忍受就不建議搭乘，但

有些景點只能搭乘綠皮車，例如：自助去武隆，想省旅費的朋友綠皮車是非

常好的選項！ 

高鐵快車是依照時間、站別計算票價，換算成台灣的費用也是親民價

格！車廂一樣有分等級：站票、二等座、一等座、頭等座，一般都是買二等

座。因此，要出遊切記提早買票！不然就要加錢搶票碰運氣了！他們車廂有



插座可以充電是非常貼心的設計，而且即便高速行駛一樣穩又安靜，禁菸車

廂讓整體空間非常舒適！ 

 

飲食： 

位於川渝之地少不了「吃香喝辣」，每道料理必備的辣椒、花椒、麻椒、

蔥、薑、蒜、香菜等，剛開始必定吃不慣如此重口味，而當地人認為油給越

多越好吃代表大方，因此除了重鹹重辣又重油！巴蜀美食絕響天下，經典的

重慶小麵、九宮格老火鍋、烤魚、烤腦花、羊肉粉、酸辣粉必吃之外，冰粉、

涼粉、滋粑、糖油果子也是當地飯後解辣、解油膩的甜點；另外當地餐館都

有算「餐位費」，類似於台灣的服務費，結帳時別大驚小怪怎麼多了一筆支

出；春天乃百花盛開大地回春之季，因此從 2 月砂糖桔、4 月各種葡萄及各

種梨、5 月車厘子和各種桃子、6 月份吃瓜消暑，每個月份盛產水果便宜又

好吃，可以彌補當地葉菜類攝取不足的問題！ 

重大的學餐是用學生證付錢，不支援其他付費方式，女生一般麵食飯食

1~2 兩即可，男生則是 3 兩左右，學餐價位比外面店家便宜 1~2 塊錢，口味

見仁見智了！ 

說說外賣的部分，美團、餓了嗎都非常方便，各個時期也都有不同優惠，

可以和室友一起點外賣湊免運和滿多少減價的優惠，有時候吃下來一餐可能

不到 10 元！ 

想吃吃異國料理通常隱身在大樓裡頭，沒有熟門熟路的夥伴帶你去，肯

定只當它是寫字樓，不會發現裡頭藏著各式日本料理！當地也有爭鮮、麥當

勞、肯德基、漢堡王、貢茶、COCO、一點點(50 嵐)、一芳等台灣常見的連

鎖店，但都貴又不比台灣好吃，尤其飲料店，不知道的還會買到山寨店！ 

五. 文化交流經驗分享 

對台灣政治非常好奇，對台灣任何事物都覺得新奇，因此在當地會有台

灣沒有的東西標示台灣然後賣很貴，喜歡倡導民國時期國共內戰共產黨如何

反敗為勝，生活水平不如台灣，給人感覺僅有科技經濟。 

六. 研修之具體效益 

了解大陸學生是多麼用功和當地競爭力的可怕，看到地理課本教過的地

質景觀，達到讀萬卷書不如行萬里路的成就，彌補課業上跟不上的不足，以

及感受桂林山水甲天下，陽朔山水甲桂林之實；了解中國傳統飲食之奧妙，

例如：花椒除濕功效真的一級棒；發現台灣的不足：大陸行動支付的方便、

物流速度的便利、大眾運輸的便民性。 

七. 問題與意見 

希望是能讓交換生可以有一組當地能認可的證件(有別於台胞證)，不然

辦理手機號或辦理一些事物都挺不方便，旅遊住房問題有時候也會因為沒當

地證件不能入住。 

給重大的禮物可以換過，不要再高粱酒，學生送禮有點尷尬！ 



八. 其他綜合感想與建議 

記得帶台灣的學生證！比重大給你的好用！多利用課餘出去走走，不然

有點浪費過去半年的時間！ 
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重慶三峽廣場步行區 


